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ÖN SÖZ 
1. MƏQSƏD 


Bugünkü dəniz piyadaları münaqişənin bir neçə saat ərzində aşağı intensivlikdən yüksək intensivliyə 
keçə biləcəyi davamlı qüvvələr çərçivəsində fəaliyyət göstərir. Dəniz piyadaları həmçinin 
müharibədən başqa bir çox hərbi əməliyyatlarda, məsələn, sülhməramlı missiyalar və ya ölümcül 
gücə icazə verilməyən qeyri-hərbi evakuasiya əməliyyatlarında iştirak edirlər. Qeyri-döyüş 
əməliyyatları zamanı dəniz piyadaları vəziyyətin ölümcül güc tətbiq etməyə ehtiyac olub 

olmadığını müəyyən etməlidir. Bəzən dəniz piyadaları bir neçə saniyə ərzində qərar verməlidirlər, 
çünki onların və ya başqalarının həyatı onların hərəkətlərindən asılıdır. Düzgün qərar 

vermək üçün dəniz piyadaları həm ölümcül, həm də ölümcül olmayan yaxın döyüş texnikalarını 
başa düşməlidirlər - zərurət olmadan zorakılığı artırmadan vəziyyəti məsuliyyətlə idarə etmək üçün. 
Dəniz Piyadaları Referans Nəşri (MCRP) 3-02B, Yaxın Döyüş, Dəniz Korpusunun yaxın döyüşünün 
taktikalarını, texnikalarını və prosedurlarını təmin edir. O, həmçinin Dəniz Korpusunun Yaxın 

Döyüş Təlim Proqramı (MCCCTP) üçün doktrina əsasını təmin edir. 


2. Əhatə dairəsi 


Bu nəşr fərdi dəniz piyadalarına, bölmə rəhbərlərinə və yaxın döyüş təlimatçılarına yaxın döyüş 
üçün düzgün taktika, texnika və prosedurlarda bələdçilik edir. MCRP 3-02B müvafiq bölmə 
rəhbərləri tərəfindən nəzarəti və ixtisaslı təlimatçılar tərəfindən yaxın döyüş təlimatını əvəz 
etmək üçün nəzərdə tutulmayıb. Onun rolu Dəniz Korpusunda taktika, texnika və prosedurların 
standartlaşdırılmasını və icrasını təmin etməkdir. 


3. XÜSUSİYYƏTLƏR 


MCRP 3-02B 9 iyul 1993-cü il tarixli Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat-ı əvəz 
edir . İki nəşr arasında əhəmiyyətli fərqlər var. 
MCRP 3-02B bütövlükdə nəzərdən keçirilməlidir. 
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4. XƏBƏRDARLIQ 


Bu nəşrdə təsvir edilən üsullar ciddi xəsarət və ya ölümə səbəb ola bilər. Bu texnikaların təlimində 
praktiki tətbiqlər təsdiq edilmiş Giriş Səviyyəsi Yaxın Döyüş, Yaxın Döyüş Təlimçisi (CCT və Yaxın 

Döyüş Təlimçisi Təlimçisi (CCTT) dərs planlarına ciddi uyğun olaraq aparılacaqdır. Ciddi təhlükə olduqda, 
oxucu aşağıdakılarla xəbərdar edilir: 


XƏBƏRDARLIQ 


5. SERTİFİKAT 


Bu tarixi nəzərdən keçirdi və təsdiq etdi. 


DƏNİZ HÖYÜKLƏRİ KOMANDANTININ TƏMİRLİ İLƏ 


E RHODES 


General-leytenant, ABŞ Dəniz Piyadaları Korpusu 
Komandan general 
Dəniz Piyadaları Döyüş İnkişafı Komandanlığı 


PAYLAŞMA: 144 000066 00 
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YAXIN DÖYÜŞƏ İCLAMI 


1. Yaxın Döyüşün Məqsədi 


Yaxın döyüş iki və ya daha çox rəqib arasında fiziki 
qarşıdurmadır. Bu, məcburi uyğunluqdan ölümcül gücə 
qədər müxtəlif silahlı və silahsız, ölümcül və qeyri- 

öldürücü döyüş texnikalarını əhatə edir. Yaxın döyüşün 
məqsədi həm ölümcül, həm də qeyri-öldürücü nəticələr əldə 
etmək üçün silahlı və silahsız texnikaları icra etməkdir. 
Silahsız üsullara əlbəyaxa döyüş və əldə tutulan silahlara 
qarşı müdafiə daxildir. Silahlı texnikalara tüfəng, süngü, 
bıçaq, dəyənək və ya hər hansı fürsət silahı ilə tətbiq 

olunan texnikalar daxildir. 


2. Gücün davamlılığı 


Dəniz piyadaları həm döyüşkən, həm də qeyri-döyüş 
şəraitində özlərini tapacaqlar. Bu vəziyyətlərdə təhlükə 
səviyyəsi həm dəniz piyadalarının, həm də iştirak edən 


insanların hərəkətləri əsasında bir neçə dəfə yüksələ və 
azala bilər. Gücün artması nə vaxt dayanır 


bir şəxs digər şəxsin qoyduğu tələblərə əməl edir. Bu 
hərəkət diapazonu gücün davamlılığı kimi tanınır. Gücün 
davamlılığıdır 

Potensial təhlükəli vəziyyətə nəzarəti əldə etmək və saxlamaq üçün 
istifadə oluna bilən səsli əmrlərdən tutmuş ölümcül qüvvənin 
tətbiqinə qədər geniş spektrli mümkün hərəkətlərin mövcud olması 
konsepsiyası (MCO 5500.6 , Təhlükəsizliyin silahlanması və Hüquq- 
mühafizə ILEI Personal və Güc İstifadəsi). Qüvvənin davamlılığı, iştirak 
edən insanların davranışlarına və dəniz piyadalarının vəziyyəti 

idarə etmək üçün istifadə etdiyi hərəkətlərə uyğun gələn beş 


səviyyədən ibarətdir (aşağıdakı cədvələ baxın). Yaxın döyüş 
texnikaları üçüncü, dördüncü və beşinci səviyyələrdə icra olunur. 


Birinci Səviyyə: Uyğun (Kooperativ) 


Mövzu şifahi əmrlərə uyğundur. 
Yaxın döyüş texnikası tətbiq edilmir. 


Səviyyə 2: Davamlı (Passiv) 


Mövzu şifahi əmrlərə müqavimət göstərir, lakin əməl edir 
dərhal istənilən əlaqə nəzarətinə. Yaxın döyüş texnikası 
tətbiq edilmir. 


Gücün Davamlılığı 


1 


Uyğun (Kooperativ) 


Tədbirlər 
Şifahi əmrlər 
Əlaqə nəzarətləri 


Davamlı (Aktiv) Uyğunluq texnikaları 


Hücum (Ciddi bədən xəsarəti/ 


Ölümcül güc 


Qeyd: Kölgələmə dəniz piyadalarının yaxın döyüş texnikalarından istifadə etdiyi səviyyələri göstərir. 
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Səviyyə Üçüncü: Davamlı (Aktiv) 


Mövzu əvvəlcə fiziki müqavimət nümayiş etdirir. Dəniz 
piyadaları vəziyyətə nəzarət etmək üçün uyğunluq üsullarından 
istifadə edirlər. Üçüncü səviyyə subyekti fiziki olaraq tabe 
olmağa məcbur etmək üçün yaxın döyüş texnikalarını özündə 
birləşdirir. Texnikalara daxildir - 


İ Gəl-yan tutur. 

Iİ Yumşaq əlli heyrətamiz zərbələr. 

Iİ Birgə manipulyasiya və təzyiq nöqtələrinin istifadəsi ilə 
ağrı uyğunluğu. 


Dördüncü Səviyyə: Hücum (Bədən 
Zərər) 


Mövzu dəniz piyadalarına fiziki hücum edə bilər, lakin o 


silahdan istifadə etmir. Dəniz piyadaları təhlükəni 
zərərsizləşdirmək üçün müdafiə taktikalarından istifadə 


ayrı-ayrılıqdan daha böyük təsirə nail olmaq 


məbləğ. 


Qərarın əldə edilməsi 


Yaxın döyüşdə qərara nail olmaq vacibdir. Qərarsız 

döyüş enerliini və bəlkə də dəniz piyadalarının həyatını itirir. 
Məqsəd təmkin yolu ilə rəqibi idarə etmək və ya müharibədə 
özlərini müdafiə etmək olub-olmamasından asılı olmayaraq, 
dəniz piyadaları yaxın döyüşə başlamazdan əvvəl dəqiq bir 
məqsəd qoymalı və döyüşə girdikdən sonra qətiyyətlə hərəkət 
etməlidirlər. 


Üstünlük əldə etmək 


Döyüş sənətinin əsas prinsipi rəqibin gücünü və impulsunu 
tək başına öz əzələlərinin yarada biləcəyindən daha çox rıçaq 
qazanmaq və bununla da üstünlük əldə etmək üçün ona qarşı 
istifadə etməkdir. Yaxın döyüşdə dəniz piyadaları uğurlu 


edirlər. Müdafiə taktikalarına aşağıdakı yaxın döyüş texnikaları daxildiRəticəni təmin etmək üçün rəqib üzərində hər bir üstünlükdən 


I Bloklar. 1 

Zərbələr. 

I Təpiklər. 

I Təkmilləşdirilmiş ağrıya uyğunluq prosedurları. 
I Nightstick bloklar və zərbələr. 


Beşinci Səviyyə: Hücum (Ciddi bədən 
xəsarəti/Ölüm) 


Subyektin adətən silahı olur və dərhal dayandırılıb nəzarət 
altına alınmazsa, kimisə ya öldürəcək, ya da ağır 

yaralayacaq. 

Tipik olaraq, mövzuya nəzarət etmək üçün dəniz piyadaları 
odlu silahdan istifadə etməklə ölümcül güc tətbiq edirlər, lakin 
onlar silahlı və silahsız yaxın döyüş texnikalarından da 

istifadə edə bilərlər. 


3. Dəniz Piyadalarının Taktiki 
Konseptləri 


Yaxın döyüş texnikaları Dəniz Korpusunun aşağıdakı əsas 


taktiki konsepsiyalarını dəstəkləyir. Konsepsiyalar müstəqil 
ideyalar deyil, onlar birləşdirilməlidir 


istifadə etməlidirlər. Bu, rəqibə dilemma yaradacaq müxtəlif 
silahlardan və yaxın döyüş texnikalarından istifadəni 

əhatə edə bilər. Sürpriz əldə etmək həm də leverageni xeyli 
artıra bilər. Dəniz piyadaları aldatma, gizlilik və qeyri- 
müəyyənlik vasitəsilə sürpriz əldə etməyə çalışırlar. 


Sürət 


Dəniz piyadaları düşmən üzərində təşəbbüs və üstünlük 

əldə etmək üçün sürətdən istifadə edirlər. Yaxın döyüşdə 
rəqibə qarşı hücumun sürəti və şiddəti dəniz piyadalarına 
fərqli üstünlük verir. 

Dəniz piyadaları yaxın döyüş texnikasını yerinə yetirmək üçün 
instinktiv surətdə hərəkət edə bilməsi üçün yaxın döyüşün 
əsaslarını bilməli və başa düşməlidirlər. 


Uyğunlaşma 


Yaxın döyüş sürtünmə, qeyri-müəyyənlik, nizamsızlıq və sürətli 
dəyişiklik ilə xarakterizə edilə bilər. Hər bir vəziyyət dəqiqliklə 
və ya dəqiqliklə idarə edilə bilməyən dəyişən amillərin 

unikal birləşməsidir. Məsələn, kütləyə nəzarət missiyası 

dəniz piyadalarını öldürücü olmayan məhdudiyyətlərdən 
tutmuş daha güclü tətbiqlərə qədər müxtəlif üsullardan 
istifadə etməyə çağıra bilər. Tez uyğunlaşan dəniz piyadaları 
əhəmiyyətli bir üstünlük əldə edəcəklər. 
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vil 


Yaxın Döyüş 


Uğurdan İstifadə 

Bir qayda olaraq, düşmən sadəcə olaraq əlverişsiz 
vəziyyətə düşdüyü üçün təslim olmaz. 

Dəniz piyadaları yaxın döyüş şəraitində üstünlük 
əldə etməklə kifayətlənə bilməzlər. Onlar lazımdır 


rəqibə tam hakim olmaq imkanı yaranana qədər 

istənilən üstünlükdən aqressiv və amansızcasına 

istifadə edin. Dəniz piyadaları əldə edilə biləcək hər 

bir üstünlükdən istifadə edərək uğurdan istifadə etməlidirlər. 


(boş tərs) 
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FƏSİL 1 


YAXIN DÖYÜŞÜN ƏSASLARI 


Bu fəsildə sağ əlli insan üçün bütün texnikalar təsvir olunur. 
Bununla belə, bütün texnikalar hər iki tərəfdən icra edilə bilər. 


Dəniz piyadası kamuflyai xidmətlərində təsvir edilmişdir. Rəqib kamuflyaisız 


təsvir edilmişdir. 


Yaxın döyüşün əsaslarına silsilələr, 

bədənin silahları, bədənin hədəf sahələri və bədənin təzyiq 
nöqtələri. Bu əsaslar bütün yaxın döyüş texnikalarının 
əsasını təşkil edir. 

Qarşıdurmanın növündən və istifadə olunan texnikadan asılı 
olmayaraq dəniz piyadalarına ümumi çərçivə təmin edirlər. 
Dəniz piyadaları bu əsasları yaxın döyüş vəziyyətində düzgün 


tətbiq etsələr, onlar öz və ya dəniz piyadalarının həyatını 
xilas edə bilərlər. 


1. Yaxın Döyüş Menzilleri 


Yaxın döyüş əməliyyatları üç məsafədə baş verir: uzun, 
orta və yaxın məsafədə. 


İstənilən nişanlanma zamanı bu diapazonlar bir-birinə qarışa bilər 
və ya rəqib məğlub olana və ya münaqişə həll olunana qədər sürətlə 


birindən digərinə keçə bilər. 


Uzun Menzilli 

Uzun məsafəli döyüşlər zamanı döyüşçülər tüfənglər, 
süngülər, çubuqlar və ya iynə vurma alətləri ilə bir-birlərini 
vururlar. Aşağıdakı rəqəmə baxın. 
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Orta məsafə 


Orta məsafəli döyüşlər zamanı döyüşçülər bir-birlərini bıçaq, 


yumruq və ya təpiklərlə vururlar. 


Yaxın Aralıq 


Yaxın məsafədən döyüşlər zamanı döyüşçülər bir-birlərini tuturlar. 
Yaxın məsafədən vuruşlar həmçinin dirsək zərbələri, diz zərbələri və 


mübarizəni əhatə edir. 


2. Bədənin Silahları 


Əllər və qollar 


Əllər, ön qollar və dirsəklər qolun fərdi silahlarıdır. Əllər silah kimi 
istifadə edilə bilən bir neçə sahədən ibarətdir: yumruqlar, əllərin 


kənarları, ovuclar və barmaqlar. 


Yumruqlar. Zədələri minimuma endirmək üçün 
yumruqlara qədər, dəniz piyadaları 
boğaz kimi yumşaq toxuma 
sahələrini hədəf almaq üçün 
yumruqlarını silah kimi istifadə 
edirlər. Yumruqların çarpıcı səthləri 
əllərin ilk iki düyünləri və ya kiçik 
barmaqlardan aşağı olan əllərin 


ətli hissələridir. 


üs 
(O 
Tə 
Əl Kənarı. Dəniz piyadaları silah 
kimi əlin kənarından (bıçağın 
kənarından) istifadə edirlər. 
Dəniz piyadaları yumşaq toxumaları 
vurmaq üçün əlin kənarından istifadə edirlər. 
əraziləri məhkəməyə verir. 
ə 
. 


xurma. Xurma dolğunluğuna 


görə dəniz piyadaları ovucların 
dabanlarından istifadə edirlər 


vurmaq, ötürmək və/yaxud 
bloklamaq. 


Barmaqlar. Dəniz piyadaları istifadə edirlər 
yumşaq toxuma sahələrini (məsələn, 
gözlər, boğaz, qasıq) oymaq, cırmaq 


və cırmaq üçün barmaqlar. 


Ön kollar. Dəniz piyadaları hücumların qarşısını almaq və ya 


qarşısını almaq üçün qollardan müdafiə vasitəsi kimi istifadə edirlər. 


Biləklər rəqibin oynaqlarını və əzalarını zədələmək və ya 
sındırmaq üçün zərbə silahı kimi də istifadə edilə bilər. Dəniz 


piyadaları zərbələr zamanı özlərinə daha az xəsarət yetirirlər 


Machine Translated by Google 


Yaxın Döyüş 


1-3 


zərbələr zamanına nisbətən ön kollarla 


yumruqlar və barmaqlarla. 


Dirsəklər. Dəniz piyadaları dirsəklərdən zərbə silahı 

kimi istifadə edirlər. Güc yaratmaq üçün lazım olan qısa 
məsafəyə görə, dirsəklər yaxın döyüşdə yaxın məsafədən 
zərbə vurmaq üçün əla silahdır. 


Ayaqlar 
Ayaqlar bədənin hər hansı digər silahlarından daha güclüdür 
və zərbə zamanı zədələrə daha az meyllidirlər. Ayaqlar 


çəkmələrlə qorunur və vurmaq üçün üstünlük verilən seçimdir. 


Ayaq. Dəniz piyadaları rəqibi təpikləmək üçün ayaqların 
toplarından, alt və ayaq barmaqlarından istifadə edirlər. Dəniz 
piyadaları rəqibə ayaq basmaq üçün dabanların kəsici kənarından 
və dabanlarından istifadə edirlər. Dəniz piyadaları ayaq 
barmaqları ilə vurarkən çəkmə geyinməlidirlər. 


Dizlər. Dirsəklər kimi, dizlər də yaxın döyüş məsafəsində əla 
silahdır. Diz zərbələri, təpiklərin qeyri-mümkün olduğu bir 
rəqibə yaxın döyüşərkən ən təsirli olur. Rəqibin qasıq nahiyəsi 
dik durduğu halda diz zərbəsi üçün ideal hədəfdir. Diz 
zərbələri a çatdıra bilər 


Əzalar 


Əzalar 


rəqibin belində əyilməsinə səbəb olan ilkin hücumdan 
sonra onun üzünə dağıdıcı ikinci dərəcəli hücum. 


3. Bədənin Hədəf Sahələri 


Yaxın döyüş zamanı dəniz piyadaları rəqibin bədəninin 
əlçatan hədəf sahələrinə hücum etməyə çalışırlar. The 
asanlıqla əldə edilə bilən ərazilər hər bir vəziyyətə görə və 
tapşırıq boyu dəyişəcək. Hədəf bölgələri beş böyük qrupa 
bölünür: baş, boyun, gövdə, qasıq və ətraflar. Aşağıdakı 
rəqəm bədənin hədəf sahələrini göstərir. 


Baş 


Başın həssas bölgələri gözlər, məbəd, burun, qulaqlar və 
çənədir. Başın böyük zədələnməsi rəqibi öldürür. 


Gözlər. Gözlər mükəmməl hədəflərdir, çünki onlar sümük və 
ya əzələ tərəfindən qorunmayan yumşaq toxuma sahələridir. 
Bu sahəyə edilən hücumlar rəqibin ərazini əlləri ilə 
qorumasına imkan verə bilər 

Dəniz piyadaları digərlərinə ikinci dərəcəli hücum etmək 


h/ Servikal fəqərələr 


Klavikula 
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rəqib gözlərini qorumaq üçün əllərindən istifadə edərkən 
hədəf sahələri. 


Məbəd. Məbəd başın ən kövrək yerlərindən biridir. Rəqibə 
güclü zərbələr 
məbəd dalmi ziyana və ölümə səbəb olur. 


Burun. Burun çox həssasdır və asanlıqla qırılır. Bu nahiyəyə 
hücum qeyri-iradi sulanmasına və rəqibin gözlərinin 
bağlanmasına səbəb olur, bu da onu ikinci dərəcəli 
hücumlara qarşı həssas edir. 

Bununla belə, məşq vasitəsilə fərdlər özlərini buruna 
hücumlara tab gətirə bilərlər. 

Buna görə də, buruna hər hansı bir hücum güclə tam 
şəkildə çatdırılmalıdır. 


Qulaqlar. Qulaqlara edilən hücumlar qulaq pərdəsinin yırtılmasına 
səbəb ola bilər. Ancaq dəniz piyadaları zərbəni güclü şəkildə 


çatdırmasa, bu, rəqibi dayandırmaya və ya hətta diqqətini 
yayındırmaya bilər. 


Çənə. Çənə bölgəsinə güclə vurulduqda rəqib huşunu itirir. 
Çənəyə zərbələr dişlərin və ətraf toxumaların (məsələn, 
dodaqlar, dil) ağrılı zədələnməsinə səbəb olur, lakin dəniz 
piyadaları dəbilqə, tüfəng qundağı və ya çəkmə kimi sərt 
əşyalarla zərbələr endirməsə, özünə xəsarət yetirmə riski 
böyükdür. daban. 


Boyun 


Boyun ön hissəsi və ya boğaz sahəsi təbil qorunma ilə 
örtülməyən yumşaq toxuma sahəsidir. 
Bu bölgənin zədələnməsi rəqibin tra-cheasının şişməsinə, 


tənəffüs yolunun bağlanmasına səbəb olur ki, bu da ölümlə 
nəticələnə bilər. 


Karotid sinus. Karotid sinus boynun hər iki tərəfində 


çənənin bir az altında yerləşir. Karotid sinusa zərbələr 
beyinə qan axını məhdudlaşdırır, huşunu itirir və ya 


ölümlə nəticələnir. 


Servikal fəqərələr. Boynun arxasındakı boyun fəqərələri, 
kəllənin altından çiyinlərin yuxarı hissəsinə qədər sinir 
sisteminin beyinlə əlaqəsini təşkil edən onurğa beyni ehtiva 
edir. 

Başın çəkisi və böyük əzələ kütləsinin olmaması boyun 
fəqərələrinin zədələnməsinə imkan verir. 


və onurğa beyni. Bu nahiyənin həddindən artıq 
zədələnməsi ağrı, iflic və ya ölümə səbəb olur. 


Torso 


Klavikula. Rəqibin körpücük sümüyü (və ya yaxa sümüyü) 
asanlıqla qırıla bilər, immobilizasiyaya səbəb olur 
qol, 


Günəş pleksus. Rəqibin günəş pleksusuna və ya döş 


qəfəsinin mərkəzinə edilən hücumlar onun nəfəsini kəsə və 
hərəkətsizləşdirə bilər. 


Qabırğalar. Rəqibin qabırğalarının zədələnməsi onu 
hərəkətsizləşdirir. Bu da daxili travmaya səbəb ola bilər. 


Böyrəklər. Rəqibin böyrəklərinə güclü hücumlar 


immobilizasiyaya, daimi zədələnməyə və ya 
ölüm. 


Qasıq 


Qasıq nahiyəsi təbii qorunma ilə örtülməyən digər yumşaq 
toxuma sahəsidir. Bu ar-ea üçün hər hansı bir zədə rəqibin 
qeyri-ixtiyari olaraq zədələnmiş sahəsini adətən əlləri və ya 
ayaqları ilə qorumasına səbəb olur. Kişi rəqiblərdə 

skrotum əsas hədəfdir, çünki hətta yaxın qaçırmaq da 
şiddətli ağrılara, qarın aşağı əzələlərinin daralmasına, 
duruşunun pisləşməsinə və mümkün daxili travmaya səbəb 
olur. 


Əzalar 


Nadir hallarda rəqibin ekstremal hissələrinə (qollar və 
ayaqlar) hücum ölümlə nəticələnir, lakin onlar yaxın 
döyüşdə vacib hədəf bölgələridir. Rəqibin oynaqlarının 
zədələnməsi immobilizasiyaya səbəb olur. 


4, Bədənin Təzyiq Nöqtələri 


İnsan bədənində elə sinirlər var ki, təzyiq tətbiq edildikdə 

və ya onlara zərbə vurulduqda dəniz piyadalarına ağrıya 
uyğunluq vasitəsilə mövzunu idarə etməyə imkan verir. 
Dəniz piyadaları ölümcül qüvvəyə icazə verilmədikdə 

rəqibi idarə etmək üçün təzyiq nöqtələrindən istifadə edirlər. 
Rəqibi yumşaltmaq və ya diqqətini yayındırmaq üçün təzyiq 
nöqtələrindən də istifadə edirlər ki, öldürücü və ya öldürücü 


olmayan texnika istifadə olunsun. 1-5-ci səhifədəki rəqəmi göstərir 
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bədənin təzyiq nöqtələri. Dəniz piyadaları təzyiq 
nöqtələrinə zərbələr yerinə yetirirlər: 


I Sürətlə təpiklə və ya təzyiq nöqtələrinə zərbə vurmaq. 


İ Yavaş-yavaş təzyiqə sabit təzyiq tətbiq edin 
xal. 


İnfraorbital sinir 


İnfraorbital sinir yalnız burnun altındadır. 
Dəniz piyadaları rəqibi idarə etmək üçün şəhadət barmağı 
ilə bu sinirə təzyiq edir. 


Mastoid prosesi 


Mastoid prosesi qulağın əsasının arxasında və çənənin kənarının 
altındadır. Dəniz piyadaları rəqibin diqqətini yayındırmaq və idarə 
etmək üçün barmaqları ilə bu təzyiq nöqtəsinə içəri və yuxarı təzyiq 


tətbiq edirlər. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
——- 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Boyun çəngəl 


Boyun çəngəl körpücük sümüyü mərkəzində əmələ gələn 
çentikdə boyun əsasında yerləşir. Dəniz piyadaları 


şəhadət barmağı ilə sürətli, bıçaqlayıcı hərəkətlə təzyiq 
edin. Boyun çəngəlinə zərbələr ciddi ziyan vurur. 


Braxial pleksus (bağlama) 


Brakiyal pleksus (bağlama) oynaqda çiyin ön hissəsindədir. 
Əl ilə vurulan zərbələr və təzyiqlər bu sinirdə təsirli olur. 


Radial sinirlər 
Radial sinirlər radius sümükləri boyunca ön kolların 


içərisindədir. Radial sinirə əl ilə vurulan zərbələr və təzyiq 
yumşaldıcı texnika kimi xidmət edir. 


İ Infraorbital 


Brachial Plexus 
- (Tie In) 


Radial 


Nerve 
o 3 


Femoral 
Nerve 
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Ulnar siniri 
Ulnar sinirlər dirsək sümükləri boyunca ön qolların xarici 


tərəfindədir. Əl ilə dirsək sinirinə vurulan zərbələr və təzyiq 
yumşaldıcı texnika kimi xidmət edir. 


Əldəki təzyiq nöqtəsi 


Əllərdə baş barmaqlar və şəhadət barmaqları arasında 
barmaqların iki sümüyünün qovuşduğu yerdə şəbəkə üzərində 
təzyiq nöqtəsi var. 


Rəqibi tutuşunu yumşaltmağa və ya sərbəst buraxmağa 
məcbur etmək üçün dəniz piyadaları şəhadət barmaqları ilə bu 
təzyiq nöqtəsinə təzyiq edir və ya bu təzyiq nöqtəsinə 
yumruqları ilə zərbə endirirlər. 


Femoral sinirlər 
Femoral sinirlər bud sümükləri boyunca budun daxili 


tərəfindədir. Femoral sinirə zərbələr yumşaldıcı bir texnika 
kimi xidmət edir. 


Peroneal sinirlər 
Peroneal sinirlər budların xarici tərəfində bud sümükləri 


boyunca yerləşir. Peroneal sinirə zərbələr yumşaldıcı bir 
texnika kimi xidmət edir. 


Ayaqlardakı təzyiq nöqtələri 


Ayaqlarda təzyiq nöqtələri var ki, onlar təzyiq tətbiq edildikdə 
və ya onlara vurulduqda rəqibi yumşaltmağa və ya diqqətini 

yayındırmağa xidmət edir. Dəniz piyadaları çəkmələrinin ucu, 
kənarı və ya dabanı ilə aşağıdakı nöqtələrə təzyiq göstərirlər: 


I Ayaq biləyinin altındakı çentik. 


Iİ Ayağın yuxarı mərkəzi, barmaqların üstündə. 


I Ayağın yuxarı hissəsi ayaq və ayağın olduğu yerdə 


görüşmək. 


5. Əsas Döyüşçü Duruşu 


Möhkəm duruş əldə etmək istənilən yaxın döyüşdə sabitlik və 
hərəkət üçün çox vacibdir. Əsas döyüşçü mövqeyi yaxın döyüş 
texnikasını yerinə yetirmək üçün lazım olan sabitlik və hərəkət 
üçün əsas yaradır. İcra etmək 


əsas döyüşçü duruşu, dəniz piyadaları ayaqlarını bir-birindən 
ayırır, əlləri yuxarı, dirsəkləri içəri və çənəni aşağı salır. 


Ayaqları Ayrı 
b Ayaqları çiyin genişliyindən ayrı 


qoyun. 


Başınızı irəli tutun və gözlərinizi 


(S öl rəqibin üzərində saxlayın, sol ayaqla 
ə yəsi əh 

“Ur yarım addım irəli atın və dabanlarda 
ə 


dönün ki, omba və çiyinlər təxminən 


ŞAR 


YT 


45 dərəcə sağa bucaq altında olsun. 


Bədən çəkisini hər iki ayağınıza bərabər 
paylayın. Dizləri bir az bükün. 


Əllər yuxarı 


Barmaqlarınızı təbii olaraq avuç içərisinə bükün. Baş 
barmağını şəhadət və orta barmaqların üzərində yerləşdirin. 


Yumruqları sıxmayın. Yumruqları sıxmaq ön qollarda əzələ 
gərginliyini artırır, sürəti və reaksiya müddətini azaldır. 


Əlləri çənə səviyyəsində üzə qaldırın, ovuclarınız bir-birinə 
baxsın. Yumruqları yüksək tutun 

başını qorumaq üçün kifayətdir, lakin görmə sahəsini maneə 
törətəcək qədər yüksək deyil. Rəqiblə davamlı göz təmasını 
təmin edin. 


Dirsəklər İçəri 


Bədəni qorumaq üçün dirsəkləri sıxın. 


Chin Dovvn 


Çiyinlərin təmin etdiyi təbii müdafiədən yararlanmaq üçün 
çənənizi aşağı salın. 
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6. Yaxınlaşma və Hərəkət Bucaqları 


Dəniz piyadaları qarşıdurmanı idarə etmək və taktiki 


üstünlüyü saxlamaq üçün hərəkətdən istifadə edirlər. 
Hərəkət gücü artırır və sürəti artırır. Rəqibin ətrafında 
hərəkət etməklə dəniz piyadaları rəqibin bədəninin müxtəlif 
hədəf sahələrinə çıxış əldə edir. 

Hərəkət dəniz piyadalarına bədənin müxtəlif silahlarından və 
xüsusi hədəf bölgələrinə hücum etmək üçün müxtəlif yaxın 


döyüş texnikalarından istifadə etməyə imkan verir. 


Yaxınlaşma Bucaqları 


Dəniz piyadaları taktiki üstünlük əldə etmək üçün rəqibin 
ətrafında 360 dərəcə dairə daxilində istənilən yerə hərəkət 
edirlər. Bu dairə müxtəlif hədəfə çıxışı təmin edir 

rəqibin bədəninin sahələri. 


Rəqiblə qarşılaşdıqda dəniz piyadaları 45-də hərəkət edir. 
rəqibin hər iki tərəfinə dərəcə bucağı. 45 dərəcə bucaq 
altında hərəkət etmək rəqibin zərbəsindən qaçır və 

dəniz piyadalarını rəqibə zərbə endirmək üçün ən yaxşı 
vəziyyətdə qoyur. Dəniz piyadaları qarşıdurma zamanı 
birbaşa rəqibin qarşısında olmaqdan çəkinməlidirlər. Əgər 
dəniz piyadası bilavasitə rəqibin qarşısındadırsa, rəqib 
taktiki üstünlüyü ələ keçirmək üçün irəli sürətinə və 

xətti gücünə arxalana bilər. 


Hərəkat 


Dəniz piyadaları əsas döyüşçü mövqeyini qoruyaraq bütün 
istiqamətlərdə necə hərəkət etməyi bilməlidirlər. Hər hansı 
bir hərəkət zamanı ayaqları və ya ayaqları çarpazlaşdırmaq 
olmaz. Hərəkət tamamlandıqdan sonra əsas 

döyüşçü mövqeyi bərpa edilməlidir. Əsas döyüşçü 
mövqeyini saxlamaq dəniz piyadalarını qoruyur və onları 
rəqibə hücum etmək üçün lazımi mövqeyə qoyur. 


Qeyd: Bədən hərəkəti başlamazdan əvvəl dəniz piyadaları 
başlarını sürətlə yeni istiqamətə çevirirlər. Baş nə qədər tez 
çevrilirsə, bədən bir o qədər sürətli hərəkət edir və dəniz 
piyadaları rəqiblə vizual əlaqəni daha tez əldə edir. 


Sola İrəli. Əsas döyüşçü mövqeyindən sola irəliləmək üçün dəniz 


piyadaları— 


Iİ Ayaq barmağını rəqibə tərəf tutaraq, sol ayağı 
bədəndən 45 dərəcə bucaq altında (təxminən 12-15 
düym) irəli aparın. l kimi sağ ayağı sol ayağın 
arxasına gətirin 


sol ayaq yerində olan kimi. Bu, dəniz piyadalarını əsas 
döyüşçü mövqeyinə qaytarır. 


Sağa İrəli. Əsas döyüşçü mövqeyindən sağa doğru irəliləmək üçün 


dəniz piyadaları— 


İ Sağ ayağı bədəndən 45 dərəcə bucaq altında (təxminən 
12-15 düym) irəli aparın. 


İ Sağ ayaq yerində olan kimi sol ayağı, barmağı rəqibə 
doğru, sağ ayağın qarşısına gətirin. Bu, dəniz 
piyadalarını əsas döyüşçü mövqeyinə qaytarır. 


Sola arxaya. Əsas döyüşçü mövqeyindən sola geriyə doğru hərəkət 


etmək üçün dəniz piyadaları irəli hərəkəti tərs şəkildə yerinə 
yetirirlər. Dəniz piyadaları - 


Iİ Ayaq barmağını rəqibə tərəf tutaraq, sol ayağı bədəndən 
45 dərəcə bucaq altında (təxminən 12-15 düym) 
geriyə doğru hərəkət etdirin. İl kimi sağ ayağı sol 
ayağın arxasına 

gətirin 
sol ayaq yerində olan kimi. Bu, dəniz piyadalarını əsas 
döyüşçü mövqeyinə qaytarır. 


Geriyə sağa. Əsas döyüşçü mövqeyindən sağa geriyə doğru 
hərəkət etmək üçün dəniz piyadaları irəli hərəkəti tərsinə yerinə 
yetirirlər. 


Dəniz piyadaları - 


Iİ Sağ ayağı bədəndən 45 dərəcə bucaq altında (təxminən 
12-15 düym) geriyə doğru hərəkət etdirin. 


İ Sağ ayaq yerində olan kimi sol ayağı, barmağı rəqibə 
doğru, sağ ayağın qarşısına gətirin. Bu, dəniz 
piyadalarını əsas döyüşçü mövqeyinə qaytarır. 
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7. Balans və balanssızlıq 


Balans 


Hər hansı bir yaxın döyüş vəziyyətində dəniz piyadaları səy göstərməlidir 
tarazlığı qorumaq üçün. Yaxın döyüş vəziyyətində olmaq üçün son yer 
yerdədir. Dəniz piyadaları güclü baza və aşağı tarazlıq mərkəzini 
saxlamalı, ayaqları çiyin genişliyində olmalıdır və sürətli hərəkət 


etmək üçün ayaq barmaqlarında qalmalıdırlar. 


Balansdan kənar 

Dəniz piyadaları rəqibi idarə etmək üçün balanssız 
üsullardan istifadə edirlər. Bu üsullar dəniz piyadaları 
ayaqda qalarkən rəqibi yerə atmaq və ya dəniz piyadalarını 
hücum hücumu vəziyyətinə salmaq üçün istifadə olunur. 


Balansdan kənar üsullar rəqibin hərəkətini və ya onu atmaq 
üçün mo-mentumundan istifadə edir. Məsələn, əgər rəqib 
dəniz piyadasını yükləyirsə, dəniz piyadası onu yerə sövq 
etmək üçün rəqibi çəkir. 

Eynilə, əgər rəqib dəniz piyadasını çəkirsə, dəniz piyadası 
onu yerə sövq etmək üçün rəqibi itələyir. 


Balansdan kənar üsullar həm də rəqibin yaratdığı gücə 
əsaslanır. Məsələn, döyüş zamanı dəniz piyadası yorğun 

və ya sayca çox ola bilər. 

Rəqibin yaranan eneriisindən və sürətindən asılı olaraq, 
Dəniz piyadası çox az səylə qeyri-bərabər üsullardan istifadə 
edir və yenə də effektiv nəticələr verir. 


Balansdan kənarlaşdırma üsulları rəqib tərəfindən yaradılan 
sürətə və gücə güvəndiyi üçün bu üsullar xüsusilə rəqibi 
tərəfindən böyük ola bilən və ya rəqibinin gücündən 
məhrum olan dəniz piyadaları üçün effektivdir. 


Balansdan kənarlaşdırma bucaqları 


Rəqibin balanssız ola biləcəyi səkkiz bucaq və ya istiqamət 
var: irəli, arxa, sağ, sol, irəli sağ, irəli sol, arxa sağ və 


arxa sol. 
Forvvard 
A 
Forvvard Left Forvvard Right 
Left Right 
Rear Left Rear Right 
Rear 


Qeyd: Bucaqlar rəqibin deyil, dəniz piyadasının 
perspektivinə uyğundur. İrəli, arxa, sağ və sol düz açılardır. 
İrəli sağ, irəli sol, arxa sağ və arxa sol hər iki istiqamətdə 45 
dərəcə bucaq altında olan kvadrantlardır. 


Balanssızlaşdırma Texnikaları 


Dəniz piyadaları rəqibi əlləri, qolları və ya bədənləri ilə 
itələmək, dartmaq və ya vurmaqla tarazlığı pozur. 


Çəkmək üçün dəniz piyadaları rəqibi əlləri ilə tutur və 
onu arxa dördlüklərdən birinə və ya sağa və ya sola güclə 
sürürlər. 
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Dəniz piyadaları itələmək üçün rəqibi əlləri ilə tutur və Ön kollar və xurma ilə yıxılaraq, irəli yıxılın. Biləklər və əllər 
onu güclə ön kvadrantlardan birinə və ya sağa və ya sola barmaqların ucuna qədər eyni vaxtda yerə dəyməlidir. 
sürürlər. 


Dəniz piyadaları itələmə ilə eyni şəkildə vuruşurlar, lakin 
rəqibi tarazlaşdırmaq üçün əlləri yerinə çiyinlərini, kalçalarını Başınızı yerdən qaldırıb saxlamaq üçün qollarınız və 


və ayaqlarını istifadə edirlər. əllərinizlə müqavimət göstərin. 


8. Şəlalələr 


Dəniz piyadaları rəqiblə qarşılaşma zamanı müvazinətini 
itirə və ya yerə yıxıla bilər. 

Dəniz piyadaları düşmənin təsirini udmaq və rəqibin 
hücumundan sonra tez ayağa qayıtmaq üçün düşmə 
üsullarından istifadə edirlər. 


Yan payız 
Düşən və ya rəqib tərəfindən atılan piyadalar zərbənin 
əə 2 5 : : 2 Dəniz piyadaları yan tərəfə düşməyi qırmaq üçün yan yıxılmağı həyata 
gücünü azaltmağa, ciddi şəxsi zədələrin qarşısını almağa 


və sağ qalma şansını artırmağa çalışır. Düşmə texnikalarından 22... ............... 


istifadə edin 
bədənin böyük əzələlərini (arxa, bud, omba) həyati Sağ qolu bədən boyunca gətirin ki, əl sol çiyinin yanında 
orqanları və sümükləri zədələrdən və hərəkətsizləşmədən olsun, xurma içəriyə baxsın. 


qorumaq üçün. 


Ön payız 
Dəniz piyadaları cəbhədəki yıxılmağı qırmaq üçün öndən 


yıxılır. Dəniz piyadaları cəbhəni yerinə yetirmək üçün - 


Dirsəkləri bükün və ovuclarınızı çölə baxaraq, payızın təsirini 
yaymaq və udmaq üçün yerləşdirin. 


Yan tərəfə yıxılın, yerə çırparaq sağ qolu ilə yıxılmağı 
pozaraq və çiyindən və ya qoldan ələ qədər təmasda olun. 


Eyni zamanda, çənəni sıxın və başınızı saxlayın 
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yerdən qaldırıldı. Qamçılaşmanın qarşısını almaq üçün çənə Arxaya yıxılın və yıxılmanın təsirini udmaq və başınızı 

hər zaman sinəyə sıxılmalıdır. yerdən uzaq tutmaq üçün ön qollarınız və əllərinizlə yerə 
çırpın. 


Yerlə təmas qurmaq və zərbəni yaymaq və udmaq üçün İrəli Çiyin Roll 
sağ ayağını uzatın. 


ar z : Dəniz piyadal ibin hü d İmağ t ğ 
Sol ayağı bükün, ayağın yerlə təmasda olmasına imkan əniz piyadaları rəqibin hücumundan yıxılmağı qırmaq və tez ayağa 


verin. qalxmaq üçün yıxılma momentindən istifadə etmək üçün irəli çiyin 
yuvarlanmasından istifadə edirlər. İdeal olaraq, dəniz piyadaları 
döyüşə davam edə bilməsi üçün irəli çiyin yuvarlanmasını ayaq üstə 
durur. İrəli çiyin yuvarlanmasını yerinə yetirmək üçün dəniz 


piyadaları - 


Sağ ön qolun və yuxarı qolun arxası ilə yerə toxunun. Çənəni 


sinə içərisinə sıxın. 


Geri Payız 
Dəniz piyadaları atılan və ya geriyə düşən zaman yıxılmağı 


qırmaq üçün arxadan yıxılır. Arxa düşməyi yerinə yetirmək 
üçün dəniz piyadaları - 


Əlləri sinə önündə çarpazlayın və çənəni bükün. 


Sol ombaya enmək üçün arxadan çapraz olaraq 
yuvarlanaraq sağ çiyninə yuvarlayın. 


Zərbəni çiyindən ələ keçirərək, ovucunuzu aşağı salaraq, 
sol qolu ilə yerə çırpın. 
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Zərbəni mümkün qədər çox qəbul etmək üçün sol Sol diz və ayağınızla çömbəlməyə, sonra isə ayaq üstə 
ayağı düz saxlayın. Sağ ayaq əyilmiş və ayaq yerə durmağa itələmək üçün zərbə zamanı sol ayağı əyin. 
düz dəyir. İrəli impuls daşımalıdır 


Dəniz ayaq üstə mövqeyə. 


(boş tərs) 
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FƏSİL 2 


ÖLÜCÜ VƏ QEYRİ SİLAH TEXNİKASI 


Bu fəsildə sağ əlli insan üçün bütün texnikalar təsvir olunur. 
Bununla belə, bütün texnikalar hər iki tərəfdən icra edilə bilər. 


Rəsmlərdə dəniz piyadası meşəlik kamuflya) kommunallarında təsvir edilmişdir, rəqib 
kamuflyaisız təsvir edilmişdir. Fotoşəkillərdə dəniz piyadası meşəlik kamuflyai) 
xidmətlərində təsvir edilmişdir, rəqib səhra kamuflyai kommunallarında təsvir edilmişdir. 


1. Süngü Texnikaları Tüfəngi Tutmaq 


Süngü texnikasını yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları tüfəngi 


XƏBƏRDARLIQ dəyişdirilmiş əsas döyüşçü mövqeyində saxlayır. Bütün hərəkət 


əsas döyüşçü mövqeyi ilə başlayır və bitir. Tüfəngi tutmaq 
üçün dəniz piyadaları - 


Təlim zamanı dəniz piyadaları süngü ilə örtülməlidir. Dəniz 
piyadaları süngü texnikasını tətbiq etmək üçün süngü 
dummilərdən istifadə edirlər. Tələbə-tələbə hücum və müdafiə 
süngü texnikası üzrə məşq edərkən dəniz piyadaları pugil 
çubuqlarından istifadə edirlər. 


üçün həddindən artıq tutuşdan istifadə edin 
tüfəngin kiçik hissəsini tut. Tüfəngin 
əl qoruyucularını tutmaq üçün 


əlsiz tutuşdan istifadə edin. 


Tüfənglə silahlanmış bütün dəniz piyadaları süngü daşıyırlar. 


Süngü, dəniz piyadaları hücum və müdafiə torları texnikalarında RB : - 2 
Tüfəngin qundağını sağ 
lazımi şəkildə öyrədildikdə təsirli bir silahdır. Hücum hücumu, 


məsələn, zərbə, döyüşü tez bitirə bilən dağıdıcı bir .-...... 


hücumdur. Blok və ötürmə kimi müdafiə üsulları rəqibin bağlayın. 
hücumunun qarşısını ala bilər və dəniz piyadalarının ı : 2 . 
təşəbbüsü bərpa etməsinə imkan verə bilər. Müvafiq təlim Tutan bızqdımın acanuraqıə 


doğru yönəldin. 


vasitəsilə dəniz piyadaları özlərini qorumaq və düşməni 
məhv etmək üçün süngüdən səmərəli istifadə etmək üçün tələb 


olunan cəsarət və inamı inkişaf etdirirlər. Dost və düşmən Hücum Sü ngü Texnikaları 


l dığı və tüfi təşi b tanl 5 
7... Düz İtki. Dəniz piyadaları rəqibi sıradan çıxarmaq və ya 


ktiki olmadığ iyyətlərdə süngü seçim silah ilir. 
2-5... öldürmək üçün düz zərbədən istifadə edirlər. Bu, ən ölümcül 
hücum texnikasıdır, çünki rəqibə ən çox travma verir. Hədəf 
bölgələri rəqibin boğazı, qasıq və ya üzüdür. Rəqibin sinəsi və 


mədəsi də əla hədəf bölgələridir 
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bədən zirehləri və ya döyüş texnikası ilə qorunur. Horizontal Buttstroke. Dəniz piyadaları rəqibin müdafiəsini 
Düz vuruşu yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - zəiflətmək, ciddi zədələnmək və ya onu öldürücü zərbəyə hazırlamaq 


üçün üfüqi zərbədən istifadə edirlər. Hədəf bölgələri rəqibin başı, 


Sol ayağı qaldırın və silahın bıçağının ucunu irəli, birbaşa boynu və ayaqlarıdır. Üfüqi zərbəni yerinə yetirmək üçün dəniz 


rəqibə doğru itələyərkən sağ ayağın topundan irəli atın. piyadaları 


Sağ ayağınızla irəliləyin və sağ əlinizi irəli sürün. Omba 
və çiyinləri zərbəyə çevirin. Sol əli geriyə doğru hərəkət 
etdirin 

sol çiyin. 


Silahı geri çəkin və əsas döyüşçü mövqeyinə qayıdın. 


Slash. Dəniz piyadaları rəqibi öldürmək və ya onun 
müdafiəsində bir açılış yaratmaq üçün kəsikdən istifadə 


edirlər. Hədəf zonası rəqibin boynudur. Çirkli vuruşu yerinə 
yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Sol əli geri sol çiyinə doğru uzat. 


Sol əli irəli çəkin və sağa yelləyin, sağ əli ombaya doğru 
geri gətirin və bıçağın kəsici kənarını rəqibin boynuna 
çevirin. Hərəkət kəsici bir hərəkətdir, buna görə bıçaq 
rəqibin boynunu kəsir. 


Şaquli Buttstroke. Dəniz piyadaları rəqibin müdafiəsini 


zəiflətmək, ciddi xəsarət yetirmək və ya onu öldürməyə 
hazırlamaq üçün şaquli zərbədən istifadə edirlər. 
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zərbə. Hədəf bölgələri rəqibin qasıq və üzüdür. Şaquli 
vuruşu yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


və sürün 
sağ əl düz yuxarı. 


geri çəkin. 


Rəqibi silahın qundağı ilə vurun. 


Smash. Dəniz piyadaları üfüqi və ya şaquli buttstroke 


üçün təqib texnikası kimi, xüsusilə də hədəfi qaçırdıqda 
istifadə edirlər. Hədəf zonası rəqibin başıdır. Döyüşdən 
sonra zərbəni yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 


Sağ ayaqla irəli addım atın və silahın bıçağının ucunu 


sol çiyninə qoyun və sağ dirsəyi çiyinlərdən yuxarı qaldırın. 


Sağ ayaqla irəli addımlayın 


Sol əli sol çiyin üzərindən 


Rəqibi silahın qundağı ilə vuraraq qollarınızı düz irəli 
sürün. 


ə 


-—— €” 


2 


"”. 


—— Gı 
Tİ 
"idik 


vö .— 
ba 
.. 


Mə 
“ 


Müdafiə Süngü Texnikaları 


Parry. Dəniz piyadaları hücumu yönləndirmək və ya ondan 
yayındırmaq üçün müdafiə texnikası kimi istifadə edirlər. 
Döyüş rəqib tərəfindən xətti hücumun cüzi 
istiqamətləndirilməsidir, məsələn, düz vuruş və ya zərbə. 
Döyüşü yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Rəqibin silahının lüləsini və ya süngüsünü 
yönləndirmək üçün tüfəngin süngü ucundan istifadə edin. 


? 

. 
Silahı sağ qolunuzla ombaya qarşı kilidləyin. 
Rəqibin hücumunu dəf etmək üçün tüfəngin süngü ucunu 


hərəkət etdirərək sağa və ya sola dönün. Rotasiya 
ombalardan əmələ gəlir. 
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Rəqibin silahına təzyiq etməklə rəqibin silahını bədəndən beldə və ya aşağıda və yerə 


uzaqlaşdırın və ya istiqamətləndirin. i paralel olmalıdır. Dirsəklər 
əyilmişdir, lakin zərbəni 

ı udmaq və hücumun qarşısını 

I almaq üçün qollarda kifayət 

4 


qədər əzələ gərginliyi var. 


Sol və Sağ Blok. Dəniz piyadaları üfüqi zərbəyə və ya kəsişməyə 
qarşı sol və ya sağ bloku yerinə yetirirlər. Sol və ya sağ 

Yüksək Blok. Dəniz piyadaları qarşı yüksək bloku icra edir bloku yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 

yüksəkdən aşağıya doğru gələn şaquli hücum. Yüksək bloku 

yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Tüfəngi hücum istiqamətində şaquli olaraq tutaraq 


Qollarınızı bədəndən təxminən 45 dərəcə bucaq altında güclə qollarınızı güclə sağa və ya sola itələyin. Dirsəklər əyilmişdir, 
yuxarı qaldırın. Silah başın üstündə və yerə paralel lakin zərbəni udmaq və hücumun qarşısını almaq üçün 
olmalıdır. Dirsəklər əyilmişdir, lakin qollarda əzələ gərginliyi qollarda kifayət qədər əzələ gərginliyi var. 


kifayət qədərdir 


təsir və hücumun qarşısını almaq. 


Aşağı Blok. Dəniz piyadaları aşağı bloku yerinə yetirirlər 


Blokdan sonra əks hərəkət. Rəqibin hücumunu blokla dəf 
etdikdən sonra dəniz piyadaları təşəbbüsü bərpa etmək 
üçün slash və ya üfüqi buttstroke ilə qarşı-qarşıya gəlir. 


Bununla belə, hər hansı bir süngü döyüşündə məqsəd 


döyüşü dərhal bitirmək üçün silahın bıçaq ucu ilə irəli atmaqdır. 


aşağıdan yuxarıya doğru gələn şaquli hücuma qarşı. 
Aşağı bloku yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Qrup strategiyası 


Qollarınızı bədəndən təxminən 45 dərəcə bucaq altında güclə 
Bəzən dəniz piyadaları bir qrupun üzvü kimi rəqibi və ya çoxsaylı 


aşağı itələyin. Silah 
rəqibləri cəlb edə bilər. 
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insanın özü və ya bir qrupun üzvü kimi. Süngü döyüş 1 və 2-ci döyüşçülər dönüb 3-cü döyüşçünün məşğul olduğu 
hərəkətləri və sadə strategiyaları birləşdirərək dəniz rəqibin açıq cinahına hücum edir və rəqibi məhv edirlər. 


piyadaları rəqiblərini və ya rəqiblərini effektiv şəkildə 
məğlub edə bilərlər. 


Müdafiə Strategiyası: İkiyə Qarşı Bir. Əgər döyüşçüyə 
Hücum strategiyası: birinə qarşı iki, Əgər iki süngülü iki rəqib hücum edərsə, döyüşçü dərhal özünü ən yaxın 
döyüşçü bir rəqiblə toqquşursa, döyüşçülər birlikdə 


rəqibin cinahında yerləşdirir və həmin rəqibi özü ilə digər 
irəliləyirlər. 


rəqib arasında saxlayır. 


Döyüşçü 1 rəqiblə məşğul olur, döyüşçü 2 isə rəqibin açıq 
cinahına sürətlə və aqressiv hücum edir və rəqibi məhv 


edir Birinci rəqibin bədənindən ikinci rəqibə qarşı qalxan kimi 


istifadə edərək, ikinci rəqib kömək etmək üçün hərəkət 


(2 (2) Pəs “R etməzdən əvvəl döyüşçü birinci rəqibi tez məhv edir. 


“----- 
“----- 


, ü 3 1 : 
) İ “2229” 
y / . 
Lİ , Pad 
o ga, 20 —.. 
/ 
ü ye" o 
i 20 
, əzan 
Hücum strategiyası: İkiyə qarşı üç. Üç süngülü döyüşçü iki . ən 4 
rəqiblə toqquşursa, döyüşçülər rəqiblərini içəridə saxlayaraq birlikdə , ə 
irəliləyirlər. İL 


(2 (ə) (ə) Sonra, döyüşçü ikinci rəqibi tutur və məhv edir. 


Müdafiə strategiyası: Üçə qarşı iki. İki döyüşçüyə üç rəqib 
hücum edərsə, döyüşçülər dərhal rəqibin cinahlarına keçirlər. 


d€t---- 
xt---- 
“---- 


əə 


Döyüşçülər 1 və 3 rəqibləri ilə məşğul olurlar. Döyüşçü 2 m nı 
rəqibin 1-ci döyüşçünün tutduğu açıq cinahına zərbələr . k” 
endirir və rəqibi məhv edir. 


Q OO səsə 


ü 
/ 
ü 
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1 və 2-ci döyüşçülər üçüncü rəqib yaxınlaşmazdan əvvəl tez tüfənglə rəqibi vurmaq. Tüfəng maneə kimi istifadə olunur. 
bir zamanda rəqiblərinə hücum edir və onları məhv edirlər. 


... 


Döyüşçü 1 üçüncü rəqiblə məşğul olur, döyüşçü 2 isə rəqibin 
açıq cinahına hücum edir və rəqibi məhv edir. 


də gs Rəqib əl altından silah tutduqda 
q (2) texnika 
Ə Adətən rəqib instinktiv hərəkət kimi silahı tutmağa və ya onu 

bloklamağa çalışacaq. Rəqib əl qoruyucularını ələ keçirmək 


üçün altdan tutuşdan istifadə edərsə 


YAR 2 m A . silah, dəniz piyadaları - 
2. Ölümcül olmayan tüfəng və ov tüfəngi 


Saxlama Texnikaları Rəqibin ən yaxın barmaqğlar)ını baş barmağı ilə buğumun 
üstündən tutun ki, o, tutuşunu buraxmasın. 


Dəniz piyadalarının əksəriyyəti M16A2 xidməti tüfəngi ilə 


silahlanıb. Dəniz piyadalarına silahlarını hər zaman 


yanlarında saxlamaq öyrədilir. Dəniz piyadaları daim olmalıdır e“i 
ətraflarına və ətraflarında və ətraflarında hərəkət edən 
insanlara xəbərdarlıq edir. Dəniz piyadaları silahlarını də 


götürməyə çalışan bir şəxslə qarşılaşa bilər. Bu baş verərsə, 
dəniz piyadaları fərdlə mübarizə aparmamalıdır. 
Silahlarına müsbət nəzarəti saxlamaq üçün dəniz piyadaları 


— 


silahlı manipulyasiya kimi tanınan silah saxlama üsullarını 
başa düşməli və tətbiq etməlidir. Aşağıdakı üsullar ya 
tüfənglə istifadə edilə bilər 


və ya ov tüfəngi. 


Bloklama texnikası 


Bloklama texnikasını yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— Ağrıya uyğunluğu başlamaq üçün rəqibin barmağına sümük 


təzyiqi tətbiq edin. 
Müdafiə mövqeyində durun. 


Silahdan istifadə edərək rəqibin qarşısını almaq üçün 
dirsəkləri bükərək onu möhkəm itələyin. Cəhd eləmə 
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Rəqibin əlində təzyiq tixac qoltuğa bənzəyir. 
saxlamaqla silahın 
lüləsini sürətlə yuxarı və ya Rəqib ağızdan tutsa texnika 


aşağı çevirin. Eyni zamanda, 
rəqibi balansdan çıxarmaq 


üçün sürətlə döndərin. 


Rəqib tutduqda texnika 
Silah Overhanded 


Rəqib silahı ələ keçirmək üçün əllə tutmaqdan istifadə 
edərsə, dəniz piyadaları— 


Rəqib silahın ağzından tutarsa, 
Dəniz piyadaları - 


. ə Rəqibin barmağını tələyə salın 
əlini yerində tutmaq. 


m”, 
“3 


ka 


Rəqibin ön qoluna yerləşdirmək üçün lüləni fırladın və aşağı Ağzını dairəvi hərəkətlə sürətlə çevirin. 
Rəqibin tutuşunu azad etmək üçün ağızla aşağıya doğru 


təzyiq tətbiq edin. Bu ac- 
kəsin. 


Butt Strikes 


Döş ilə vurur 


silaha nəzarət etmək 
və ya təcavüzkarı dəf 
etmək. Hər hansı 
saxlama texnikası 
zamanı dəniz piyadaları 
silahın dabanından və 
ya kəsici kənarından 


istifadə edin ki, 
ombaya zərbələr endirin 
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rəqibin budunun içərisində və ya xaricində. Sol tərəfdəki fo- Ağzını aşağı salaraq və silahın qundağını yelləyərək cəld 
to-da təsvir olunduğu kimi, daxili bud zərbəsi femoral sıçrayış hərəkəti ilə rəqibi yerə atın. 
siniri hədəf alır. 


Kənar bud zərbəsi 


sol tərəfdəki fo-to- 
da təsvir olunduğu kimi 


peroneal siniri hədəf 
alır. Zərbələr budların 


xaricinə və ya içərisinə 
edilə bilər. Tətil olsa 


budun bir tərəfinə 
qaçırsa, Ma-rines 
budun digər tərəfindəki silahın quyruğu ilə arxadan 
keçir. 


Balanssızlaşdırma Texnikaları 


Dəniz piyadaları rəqibi yerə atmaq və silaha sahib olmaq 
üçün balansdan kənar üsullardan istifadə edirlər. 


Rəqib silahı tutub itələyirsə, dəniz piyadaları silahı 
itələməməlidir. Onlar etməlidirlər - 


Təcili və hərəkəti ilə hərəkət edin 


geri addım ataraq hərəkət istiqamətində dönərək 
rəqib. 
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Rəqib silahı tutub dartsa, 
Dəniz piyadaları - 


Rəqibin ayağına addımlayın və onu tarazlaşdırmaq üçün 
irəli itələyin və onu yerə sürün. 


Rəqibin ayağını ayağı ilə bağlayıb arxaya təpiklə vuraraq 
ayaqlarını onun altından çıxarın. 


3. Ölümcül olmayan tapança 
saxlama üsulları 


f 


7 . 


a 
“ör 
.. 


irq 


Bir çox dəniz piyadası M9 xidməti tapançası ilə silahlanmışdır. 


Dəniz piyadaları silahlarını hər zaman əllərində 
saxlamalıdırlar. Dəniz piyadaları öz ətraflarına və ətraf 
mühitin içində və ətrafında hərəkət edən insanlara daim 
ayıq olmalıdırlar. Dəniz piyadaları silahlarını götürməyə 
çalışan bir şəxslə qarşılaşa bilər. Silah üzərində müsbət 
nəzarəti saxlamaq üçün 
dəniz piyadaları tapança 
saxlama texnikasını 

başa düşməli və tətbiq 
etməlidir. 


Bloklama 
texnikası 


Əgər rəqib tapançasını 
qoburda tutmağa 

cəhd edərsə, dəniz 
piyadaları aşağıdakı 
bloklama üsullarını yerinə yetirirlər. Dəniz piyadaları - 


Bədəni silahla rəqibin arasına yerləşdirin ki, silah rəqibdən 
uzaq olsun. 


Əlini tapança tutacağına qoyaraq rəqibdən geri və 
uzaqlaşın. 


Sol əlinizi uzadın və rəqibin qolunu bloklayın, yayındırın və 
ya vurun. 


Armbar texnikası 


Dəniz piyadaları rəqibin tapançasını qoburda tutmaq üçün 
sağ əlindən istifadə etdikdə qoltuq texnikasından istifadə 


edirlər. Armbar texnikasını yerinə yetirmək üçün 
dəniz piyadaları - 


Rəqibin biləyindən və ya əlindən tutaraq və bədəninə 
təzyiq etməklə rəqibin sağ əlini tələyə salın. 
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Sağ ayağınızla geri çəkilin və rəqibin yanında 
olmaq üçün kəskin şəkildə sağa dönün. Həmişə 
silahı rəqibdən uzaqlaşdıran istiqamətə 

dönün. 


Qol vurmaq üçün rəqibin qolunu düzəldin. 
Qol gövdə üzərində düz olmalıdır. 


Rəqibin çiynini geri çəkərkən sağa dönməyə 
davam edin. Bu hərəkət rəqibin qolunu 
qıra bilər. 
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Sol əlinizi rəqibin üzünə qoyun və rəqibi götürmək üçün geri Qeyd: Rəqib tapançanı sol əli ilə tutarsa, dəniz piyadaları 
və aşağı təzyiq edin. qolbağını bir əli ilə yerinə yetirir və rəqibə doğru 


addımlayırlar. 


— 


yerə yıxıldı. Burun altına və ya traxeyaya tətbiq olunan 
təzyiq eyni dərəcədə təsirlidir. rəqibdən uzaq. 


Bilək Kilidi Texnikası 

Dəniz piyadaları, rəqib tapançanı sağ əli ilə 
qabığında olarkən tutduqda qolbaq texnikasından 
istifadə edir. Qolbağı texnologiyasını yerinə 
yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Sağ əlinizlə rəqibin biləyindən və ya əlindən tutun və bədənə 
təzyiq edin. 


Rəqibdən geri və uzaqlaşın və silahın rəqibdən uzaq olması 
üçün sağa dönün. Həmişə silahı rəqibdən uzaqlaşdıran 
istiqamətə dönün. 


Sol əlinizlə rəqibin qoluna çatın və sol qolunuzla onun qoluna 
təzyiq edərək onun əlindən tutun. Bir qolbaq icra edin. 


İkinci əli qolbağa daxil edin və sol ayaqla geri çəkilərək sola dönün. 


Baş barmağınızla aşağıya doğru təzyiq göstərərək və 
əlinizi sola çevirərək iki əlli qolbağı icra edin. 


Rəqibi tarazlaşdırmaq üçün fırlanmağa davam edin və onu 
yerə sürün. 
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Yumşaldıcı üsullar Zərbələr. Tutma texnikasını tətbiq etmək çətindirsə, dəniz 
piyadaları rəqibi tutuşunu boşaltmağa məcbur etmək 


Tapança saxlama üsulları təzyiq nöqtələrinə tətbiq olunan .. 
üçün zərbələr və ya təpiklərdən istifadə edirlər. Zərbələr 


yumşaldıcı texnikalardan istifadə edir. Sümük təzyiqi 


x. 


və əllərlə (yəni çəkic yumruğu), dizlərlə və ayaqlarla 


zərbələr də təsirli yumşaldıcı texnikadır. gözlər, qollar (radial sinir) və ya çiyin (brachi-al pleksus 


bağlaması) rəqibin silahdakı tutuşunu yumşaldır. 


Təzyiq Nöqtələri. Dəniz piyadaları rəqibin tutuşunu 
boşaltmaq üçün təzyiq nöqtəsi üsullarından istifadə edir. 
Dəniz piyadaları barmaq ucları ilə şəhadət barmağı ilə baş 
barmaq, boyun çentiği və brakiyal pleksusun bağlanması 
arasındakı toruğa təzyiq etmək üçün istifadə edirlər. 
Aşağıdakı rəqəm brakiyal pleksusun bağlanmasına tətbiq 
olunan təzyiqi göstərir. 


Peroneal sinirə, bud sinirinə və ya qasıq nahiyəsinə zərbələr 
və diz zərbələri təsirli olur, çünki rəqib adətən zərbəyə 
qarşı durmağa hazır deyil. 


Sümük təzyiqi. Sümük təzyiqi, ağrı uyğunluğunu başlatmaq 
üçün sərt bir cismə qarşı sümüyə təzyiq tətbiqidir. Sümük 
təzyiqi tətbiq etmək üçün dəniz piyadaları rəqibin əlini 
silaha sıxmaq üçün əllərindən istifadə edirlər. Dəniz 
piyadaları yavaş, sabit bir şəkildə tətbiq edin 

rəqibin tutuşu yumşalana və ya tutuşunu buraxana qədər 
əlinə və barmaqlarına təzyiq etmək. 
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Rəqibin ayağının üstünə basmaq onun diqqətini yayındıra və Cəbhəyə tapança 


yaşllaıdanınımısunuzəlydələn Bu texnika dəniz piyadaları silahsız olduqda və rəqibin 


qabağında tapança (məsələn, baş, sinə) olduqda istifadə 
olunur. Texnika eynidir 


4. Odlu Silah Tərkibsizləşdirmə rəqib tapançanı dəniz piyadasının çənəsinin altına 
salsa. Rəqib tapançanı dəniz piyadasının qabağına doğru 


Texnikaları tutarkən sayğacı yerinə yetirmək üçün, dəniz piyadaları— 


Dəniz piyadaları yaxın məsafəli qarşıdurma zamanı odlu silahı 
tərksilah etmə üsullarından istifadə edirlər, əgər 


İ 


silahlı və rəqibdə odlu silah (tapança) var. 


Dəniz piyadaları silahlı olsalar da, geri çəkilib silahı təqdim 
etməyə vaxtları yoxdursa, bu üsullar eyni dərəcədə effektivdir. 


Odlu silahların tərksilahı üsullarının məqsədi vəziyyətə nəzarəti 
ələ keçirməkdir 


Beləliklə, dəniz piyadaları taktiki üstünlük əldə edirlər. Məqsəd 
mütləq rəqibin silahına nəzarət etmək deyil. 
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Əlləri silaha yaxın, təxminən sinə hündürlüyündə, 
ovucları kənara qoyun. 


Rəqibin qolundan tutmaq üçün sol əllə istifadə 
edin və cəsədi silahın qarşısından 

təmizləmək üçün tapança ilə rəqibin əlini 
itələyin. Eyni zamanda, bədəni silahdan 
təmizləmək üçün sağ çiyini geriyə çevirin. 


Rəqibin qoluna nəzarət edin. 
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Baş barmağını tapançanın altına, barmaqlarını 
isə tapançanın üstünə qoyaraq silahı sağ əllə 
tutun. 


Sağ əlinizi ağızın ətrafına möhkəm sarın və 
tapançanı rəqibin əlində cəld çevirin ki, ağız 
rəqibə baxsın. 


Silahı döndərərkən rəqibin biləyini və ya qolunu 
tutun və bədəndən uzaqlaşdırın. 


Silahı yuxarı, geri və rəqibin əlindən çıxararkən rəqibə 


doğru çevirin. 
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Arxaya tapança 


Bu texnika dəniz piyadaları silahsız olduqda və rəqibin 
dəniz piyadasının başının arxasını göstərən tapança olduqda 
həyata keçirilir. Rəqib tapançanı arxa tərəfə tutarkən 


sayğacı yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 


Əlləri sinə qədər bir-birinə sıx, ovucları kənara qoyun. 


Sol ayaqla geri addımlayın, sağ ayağınızla fırlayın ki, tərəf 
rəqibin qabağına qarşı olsun. 

Bu hərəkət bədəni silahın atəş xəttindən təmizləyir. Sol 
əlinizi yuxarı tutun. 


Rəqiblə üz-üzə gəlmək üçün sol ayaqla döndərin və eyni 
zamanda, sol dirsəyi qaldırın və sol qolu ilə rəqibin qolunun 
üstünə uzanın. 


Rəqibi idarə etmək üçün sol qolu dirsəkdən yuxarı rəqibin 
qoluna möhkəm sarın. 


Qol çubuğuna nail olmaq üçün sol qolu ilə yuxarı çəkərkən 
sağ əlinizlə rəqibin çiynini itələyin. Bu hərəkət rəqibin 
silahdakı tutuşunu azad edir. Lazım gələrsə, rəqib ayaq 
süpürmə ilə yerə aparıla bilər. 


Qeyd: Bu texnikanı yerinə yetirmək üçün silah dəniz 
piyadasının arxasına yaxın və ya toxunmalıdır. Əgər silah 
bədəndən çox uzaqda olarsa, bu texnikanı yerinə 
yetirmək çətin olacaq və ya təsirsiz olacaq. 
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Əl SİLAHLARI 


Bu fəsildə sağ əlli insan üçün bütün texnikalar təsvir olunur. 
Bununla belə, bütün texnikalar hər iki tərəfdən icra edilə bilər. 


Rəsmlərdə dəniz piyadası meşəlik kamuflyai kommunallarında təsvir 
edilmişdir, rəqib kamuflyaisız təsvir edilmişdir. Fotoşəkillərdə dəniz 
piyadası meşəlik kamuflyai xidmətlərində təsvir edilmişdir, rəqib 
səhra kamuflyai kommunallarında təsvir edilmişdir. 


Dəniz piyadaları rəqib silahsız və ya əlində silahla Hücum Bucaqları 
silahlanmış olduqda hücumlardan necə müdafiə 
olunacağını bilməlidir. Bu fəsildə bıçaqların, xüsusi 
imkan silahlarının və çubuqların döyüşkən 
istifadəsinə toxunulur. Bununla belə, demək olar 


ki, hər hansı bir şey əl silahı kimi istifadə edilə bilər. Iİ Şaquli zərbə düz aşağı enir 
rəqib. 


Bıçaqla hücumun həyata keçirilə biləcəyi altı bucaq var: 


I İrəli diaqonal zərbə 45-də gəlir 
əə rəqibə dərəcə bucağı. 

1. Bıçaqla döyüşün əsasları İ 45-də gələn əks diaqonal zərbə 
rəqibə dərəcə bucağı. 


I İrəli üfüqi zərbə yerə paralel olaraq gəlir. 


Dəniz piyadaları bıçaqla döyüş texnikası üzrə təlim 
keçməlidirlər. Hücum bıçaq texnikalarında təcrübəli 

dəniz piyadaları kifayət qədər zərər və kütləvi yarada bilər 
rəqibi dayandırmaq üçün travma. Təcrübəli bıçaq 

döyüşçüləri bir-birinə qarşı vuruşarkən, bıçaqla döyüşə xas 
olan müxtəlif manevrlər və üsullardan istifadə edirlər. 

Dəniz piyadaları nadir hallarda rəqiblə klassik bıçaq Bədənin Hədəf Sahələri 
döyüşünə girərlər. 


Iİ Yerə paralel olaraq gələn tərs üfüqi zərbə. 


I Rəqibə düz xətt üzrə gələn irəli zərbə. 


İstənilən qarşıdurma zamanı rəqibin bədəninin açıq 
və ya asanlıqla əldə edilə bilən hissələri dəyişir. Bıçaq 
döyüşündə məqsəd bədənin asanlıqla əlçatan olan 
Qeyd: Dəniz piyadaları tüfənglə silahlandıqda yumşaq, həyati hədəf sahələrinə (məsələn, üz, 
süngü ilə silahlanırlar. Bir tapança ilə boynun yanları və önü, qarnın aşağı hissəsi fvə ya 
silahlanmış zaman, Dəniz döyüş bıçağı verilir. qasıql) hücum etməkdir. 
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Boyun. Boyun hər iki tərəfində yerləşən karotid arteriyalar bədən 
zirehləri və ya təbii qorunma ilə örtülmədiyi üçün yaxşı hədəf 


bölgələrdir. 


Aşağı qarın (və ya qasıq). Kişilərin qarnının aşağı hissəsi (və ya 
qasıq nahiyəsi) bədən zirehləri ilə örtülmədiyi üçün yaxşı hədəf 


bölgəsidir. 


Ürək. Ürək, bədən zirehləri ilə örtülməsə, əla hədəfdir və vurularsa, 


bir neçə saniyə və ya dəqiqə ərzində ölümcül ola bilər. 


İkinci dərəcəli hədəflər. Arteriya kəsilərsə, əhəmiyyətli qanaxmaya 
səbəb olacaq ikinci dərəcəli hədəf sahələr var. Bu hədəf ərazilər 
dərhal ölümcül deyil, lakin nəzarətsiz qaldıqda ölümcül ola bilər. 


Hücumlar - 


I Ayaqlar böyük travmaya səbəb ola bilər və ölümcül 
ola bilər. Məsələn, budun daxili tərəfində yerləşən 
bud arteriyası böyük bir arteriyadır və kəsilərsə, 
böyük qan itkisinə səbəb olacaqdır. 


I Qolun daxili tərəfində bi-ceps və triceps arasında 
yerləşən brakiyal arteriya geniş qanaxma və 
zədələnməyə səbəb ola bilər. 

I Qolun radial və dirsək sinirləri geniş qanaxmaya və 


zədələnməyə səbəb ola bilər. 


Hərəkat 


Dəniz piyadaları rəqibin ətrafında 360 dərəcə dairə daxilində 
istənilən yerə hərəkət edə bilər. Bu, rəqibin bədəninin 
müxtəlif hədəf sahələrinə giriş imkanı verir. Dəniz 

piyadaları birbaşa öndə olmaqdan çəkinməlidirlər 

rəqibin taktiki üstünlüyünü ələ keçirmək üçün onun irəliyə 
doğru hərəkətinə arxalana biləcəyi üçün. Dəniz piyadaları 
rəqiblə qarşılaşarsa, hərəkət rəqibin hər iki tərəfinə 45 
dərəcə bucaq altında edilir. Bu bucaq rəqibin zərbəsindən 
qaçır və dəniz piyadalarını rəqibə hücum etmək üçün ən 
yaxşı mövqeyə qoyur. 


Döyüş Bıçağı taxmaq 

Dəniz piyadaları döyüş bıçağını asanlıqla 

əldə edilə bilən və ən yaxşı şəkildə saxlana 
biləcəyi yerlərdə taxmalıdırlar. Döyüş 
bıçağının ombanın zəif tərəfində, bıçağı aşağı, 


iti kənarı irəli baxaraq taxılması tövsiyə 
olunur. Dəniz piyadaları yerləşdirə bilər 
İurnal kisəsinin arxasında onlara asanlıqla 
əlçatandır, lakin rəqib tərəfindən asanlıqla 
tutulmur. 


Tutmaq 


Bıçağın tutuşu təbii olmalıdır. Dəniz piyadaları bıçağın 
tutuşunu barmaqları bükülmüş halda tutur 

qıfılından çıxarıldığı üçün təbii olaraq 
tutuşun ətrafında. Bu adətən çəkic 
tutuşu kimi tanınır. Bıçağın bıçağının 
ucu həmişə rəqibə baxır. 


Duruş 
Dəniz piyadaları bıçaq texnikası üçün əsas kimi döyüşçü 


mövqeyindən istifadə edirlər. Sol əl şaquli qalxandır ki, onu 
qoruyur 

qabırğalar və ya baş və boyun. Sağ 
dirsək bıçaqla rəqibin başına doğru 
əyilmişdir. Bu mövqe bütün texnikaların 
işə salındığı bir göstərici nöqtəsi 

kimi xidmət edir. 
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Bıçaqla Döyüş Prinsipləri Bıçağın bıçağı ilə rəqibin bədənində təması saxlayın. 


Bıçaqla döyüşün əsas prinsipləri bunlardır: 


İ Bıçaq bıçağı ilə qutuda, boyundan bel xəttinə qədər 
çiyin genişliyində hərəkətlər edin. Bıçaq rəqibə 
geniş, geniş bir hərəkətlə gətirilərsə, rəqibin 
hücumun qarşısını almaq şansı daha yüksəkdir. 


I Rəqiblə yaxınlaşın, birbaşa hədəfə yaxınlaşın. 


I Bıçaqla düz xətlərlə hərəkət edin. 1 Bıçağın 
bıçağının ucunu irəli və rəqibə doğru tutun. I Bıçaq 


texnikalarının hər 

birində tam bədən çəkisi və gücü tətbiq edin. Tam 
bədən çəkisi bıçağın hərəkəti istiqamətində (kəsik 
və ya itələmə) hücuma daxil edilməlidir. 


İrəli Slash Texnikası. İrəli kəsik boyun (yüksək diaqonal 
kəsik) və ya qarın nahiyəsinin (aşağı üfüqi kəsik) hədəf 
nahiyələri boyunca forehand vuruşunda düz xətti izləyir. 


I Rəqibi balanssız saxlamaq üçün bədən və bıçaqla 


ələ : : İrəli kəsişməni yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 
sabit irəli təzyiq edin. -——. .. --— 


Bıçaq bıçağı rəqiblə təmasda olana qədər ovucunuzu 
yuxarıya çevirərkən sağ əli uzatın. 


2. Bıçaqla Döyüş Texnikaları 


Kəsmə üsulları 


Dəniz piyadaları düşmənlə yaxınlaşmaq üçün kəsici 

üsullardan istifadə edirlər. Kəsmə üsulları rəqibin diqqətini 
yayındırır və ya rəqibə zərər verir ki, dəniz piyadaları yaxınlaşa bilsin. 
Tipik olaraq, dəniz piyadaları rəqibin əzalarını hədəf 

alır, lakin bədənin təqdim olunan hər hansı bir hissəsi 

hədəfə çevrilə bilər. 


Şaquli Slash Texnikası. Şaquli kəsik hədəfdən aşağıya 
doğru şaquli xətti izləyir. Şaquli slashi yerinə yetirmək üçün 
Bıçağın rəqiblə təmasını maksimum dərəcədə artırmaq üçün biləyini 


dəniz piyadaları— 
kəsin və ya fırladın. 


Sağ əlinizi kənara çəkin və bıçağı rəqibin bədənindən 
aşağı sürükləməyə davam edərək, silahı birbaşa rəqibin 
üzərinə gətirin. 
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Bıçağı rəqibin bədənində, sağdan sola, forehand vuruşu ilə 
dartın. Hərəkət qolun bədənə dəyməsi və bıçağın sol bud 
nahiyəsində rəqibə yönəldilməsi ilə başa çatır. 


Əks Slash Texnikası. Ters slash, irəli hücumun təqib üsuludur. 


Bu, dəniz piyadalarına həm ikinci dərəcəli hücuma, həm 
də əsas döyüşçü mövqeyini bərpa etməyə imkan verir. 
Yenidən cizgi xətti ya boyun (yüksək diaqonal kəsik) və ya 
qarın nahiyəsinin (aşağı üfüqi kəsik) hədəf nahiyələri 
boyunca arxadan vuruşda düz xətt izləyir. Tərs kəsişməni 
yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 


Bıçaq bıçağı rəqiblə təmasda olana qədər ovucunuzu aşağı 
çevirərkən sağ əli uzatın. 


Bıçağın rəqiblə təmasını maksimum dərəcədə artırmaq 
üçün biləyini kəsmə hərəkəti ilə bükün və ya fırladın. 


Bıçağı rəqibin bədəni boyunca, soldan sağa, arxa vuruşla 
dartın. Bıçağın bıçağı ilə rəqibin bədənində təması saxlayın. 


Dartma texnikaları 

Bıçaqla döyüşün əsas məqsədi bıçağı rəqibin içərisinə daxil 
edərək, böyük zədə və travmaya səbəb olmaqdır. Bu, 
itələmə texnikası ilə edilir. Dartma üsulları vura biləcəkləri 
zərərə görə kəsici üsullardan daha effektivdir. Bununla 
belə, dəniz piyadaları düşmənlə yaxınlaşmaq üçün kəsici 
üsullardan istifadə edirlər ki, rəqibə daha yaxın 

olsunlar, bu da onlara zərbə texnikasından istifadə 
etməyə imkan verir. 


Şaquli itələmə. İtmə hərəkəti şaquli xətt boyunca birbaşa 
hədəfdən keçir (qarın nahiyəsinə aşağı və ya boyuna doğru). 
Şaquli zərbəni yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Bıçaq bıçağını birbaşa rəqibin içərisinə daxil edərək sağ 
əlinizi hədəfə doğru çəkin. 
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Bıçağı rəqibdən çıxarın. Sağ dirsəyi aşağı salın və bıçağı daxil edildiyi yerdən rəqibin 
bədəninin əks tərəfinə gətirin. Eyni zamanda, hücum zamanı bədən 


çəkisini daşımaq üçün itburnu və çiyinləri aşağıya çevirin. 


İrəli İrəli. İrəli zərbə düz bir xətt üzrə rəqibin boynuna (yüksək 


itələmə) və ya qarın nahiyəsinə (aşağı itələmə) doğru gedir. Kimə 


irəli zərbəni yerinə yetirmək, dəniz piyadaları - 


Sağ əlinizi, ovucunuzu aşağı, hədəfə doğru itələyin, bıçaq bıçağını 
. : : : Ters Tırtıl, Ters zərbə irəli hücumun təqib üsuludur. Dəniz 
birbaşa rəqibə daxil edin. 


piyadalarına həm ikinci dərəcəli hücum, həm də əsas 


döyüşçü mövqeyini bərpa etmək imkanı verir. Əks zərbə birbaşa 
rəqibin boynuna (yüksək itələmə) və ya qarın bölgəsinə (aşağı 
Bıçağı bükmək üçün bıçaq daxil edildikdən sonra 


ovucunuzu yuxarı çevirin itələmə) doğru üfüqi bir xətt izləyir. Əks zərbəni yerinə yetirmək 


üçün dəniz piyadaları - 


Sağ qolu bükün, qolu bədənin sol tərəfinə keçirin. 


Sağ əli, ovucunu yuxarı, hədəfə doğru itələyin, bıçaq bıçağını birbaşa 


rəqibə daxil edin. 


Machine Translated by Google 


3-6 


MCRP 3-02B 


Bıçaq daxil olduqdan sonra bıçağı bükmək üçün ovucunuzu 
aşağıya çevirin. 


Bıçağı daxil edildiyi yerdən rəqibin bədəninin əks tərəfinə 
gətirin. 


3. Fürsət Silahları 


Silahsız yaxın döyüş vəziyyətində dəniz piyadaları 
bədənlərini silah kimi istifadə edirlər, lakin onlar 
ətraflarında olan hər şeyi silah kimi istifadə etməyə hazır 
olmalı və bacarmalıdırlar. Məsələn, dəniz piyadaları onun 
görmə qabiliyyətini müvəqqəti pozmaq və ya rəqibin gözünü 
qırmaq üçün onun gözlərinə qum və ya maye ata bilər. 
qaya və ya dəbilqə ilə baş. Dəniz piyadaları mövcud olan 
vasitələrdən istifadə etməli və vəziyyətə nəzarət etmək və 
qalib gəlmək üçün əlindən gələni etməlidir, əks halda 
həyatlarını itirmək ehtimalı ilə üzləşirlər. 

Bəzi fürsət silahlarından bəhs edilir 

aşağıdakı yarımbəndlər. 


Gücləndirici Alət 


Gücləndirici alət (E-alət) adətən dəniz piyadaları tərəfindən 
aparılır. Xüsusilə kəskinləşdirildikdə əla silah ola bilər. 
Dəniz piyadaları rəqibi bloklamaq, kəsmək və itələmək 
üçün E-alətindən istifadə edə bilər. 


Çadır dirəyi və sancaqlar 


Dəniz piyadaları rəqibi bloklamaq, vurmaq və ya itələmək üçün çadır 


dirəklərindən və sancaqlardan istifadə edə bilər. 


Veb kəməri 


Dəniz piyadaları rəqibin hücumlarını əngəlləmək üçün 


əlləri arasında bir kəmər çəkə bilər. 


Döyüş meydanının dağıntıları 


Dəniz piyadaları rəqibi kəsmək, kəsmək və ya bıçaqlamaq 
üçün döyüş meydanında dağıntılardan (məsələn, çubuqlar, 
şüşə, iti metal parçası) istifadə edə bilər. Rəqibi vurmaq və 
ya boğmaq üçün kürək və ya balta tutacaqları, lövhələr, 
metal borular və ya qırıq tüfənglər kimi digər növ zibillərdən 
də istifadə edə bilərlər. 


Dəbilqə 


Dəbilqə rəqibin başı və üzü kimi qorunmayan yerə vurmaq 
üçün istifadə edilə bilər. tutmaq 

dəbilqənin kənarını bağlayın və qolları irəli çəkin, 
dəbilqənin yuxarı hissəsi ilə rəqibə zərbə vurun. 


4, Mübarizənin əsasları 
Çubuq 


Döyüş meydanında dəniz piyadaları hər şeyi silah kimi 
istifadə etməyə hazır olmalı və bacarmalıdır. Onlar imkan 
silahlarının çoxu ilə tətbiq oluna bilən texnikaları 

öyrənməli və istifadə etməyi bacarmalıdırlar. 

Bu üsullar arasında döyüş çubuq texnikası var. Döyüş çubuq 
üsulları çubuq, gürz, qırıq tüfəng, elektron alət və ya hətta 
veb kəmərlə istifadə edilə bilər. 
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Hücum Bucaqları 
Əl silahı ilə hücumun həyata keçirilə biləcəyi altı bucaq var: 


I Rəqibə birbaşa enən şaquli zərbə. 


I İrəli diaqonal zərbə 45-də gəlir 
rəqibə dərəcə bucağı. 
İ 45-də gələn əks diaqonal zərbə 
rəqibə dərəcə bucağı. 
I İrəli üfüqi zərbə yerə paralel olaraq gəlir. 


İ Yerə paralel olaraq gələn tərs üfüqi zərbə. 


I Rəqibə düz xətt üzrə gələn irəli zərbə. 


Tutmaq 
Çubuğu bazasından təxminən 2 düym tutun. 


Əsas döyüşçü mövqeyi döyüş çubuq 
texnikası üçün əsas rolunu oynayır. Sol 


əl qabırğaları və ya baş və boyunu 
qoruyan şaquli qalxana çevrilir. 


Silahın ağırlığından asılı olaraq, o, 


Hərəkat 


Döyüş çubuq texnikaları zamanı hərəkət digər yaxın döyüş 
texnikaları ilə eynidir. Dəniz piyadaları rəqibin 

ətrafında 360 dərəcə dairə daxilində istənilən yerə 

hərəkət edə bilər. Bu, rəqibin bədəninin müxtəlif hədəf 
sahələrinə əlçatanlığı azaldır və taktiki üstünlük əldə edir. 


təxminən çiyin hündürlüyündə olmalıdır. 


Dəniz piyadaları birbaşa rəqibin qarşısında olmaqdan 
çəkinməlidirlər, çünki rəqib taktiki üstünlüyü ələ keçirmək 
üçün irəliyə doğru hərəkətinə arxalana bilər. Dəniz 
piyadaları rəqiblə qarşılaşarsa, hərəkət rəqibin hər iki 
tərəfinə 45 dərəcə bucaq altında edilir. Bu bucaq rəqibin 
zərbəsindən qaçır və dəniz piyadalarını rəqibə hücum 
etmək üçün ən yaxşı mövqeyə qoyur. 


5. Döyüş Stick Texnikaları 


Zərbələr 


Zərbələr rəqibə mümkün qədər çox ziyan vurmaq məqsədi 
daşıyır. Zərbə üsulları çubuq, çadır dirəyi, gürz, qırıq 
tüfəng, elektron alət və ya boru kimi fürsət silahına tətbiq 
edilir. 


Şaquli zərbə. Şaquli zərbəni yerinə yetirmək üçün dəniz 
piyadaları - 


Silahı sağ çiyin arxasına uzataraq, sağ qolu bükün. 


Silahı rəqibin üzərinə endirmək üçün biləyi düz dirsəkdən 
aşağı çevirin. 
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Omba və çiyinləri güclə rəqibə doğru çevirin. Silahı rəqibin üzərinə endirmək üçün ön qolu dirsəkdən 
sağa çevirin. Eyni zamanda, itburnu və çiyinləri rəqibə doğru 
güclə çevirin. 


Silahın çəkisinin hədəf bölgəsindən keçməsinə icazə 


verərək zərbə ilə davam edin 


bədənin. 

Silahın çəkisinin hədəf bölgəsindən keçməsinə icazə 
İrəli zərbə. İrəli zərbəni yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - verərək zərbə ilə davam edin 

bədənin. 
Sol ayağınızla zərbə istiqamətində irəliləyin. Ters zərbə. Əks zərbə, irəli vuruşun davamı olan bir 


texnikadır. Bu, dəniz piyadalarına həm ikinci dərəcəli 


hücuma, həm də əsas döyüşçü mövqeyini bərpa etməyə 


imkan verir. Əks zərbəni yerinə yetirmək üçün dəniz 
Dirsək sağa doğru uzanan və silahı sağ çiyin üzərində 


4 . piyadaları— 
uzatmaqla sağ qolu bükün. 


Sağ ayağınızla zərbə istiqamətində irəliləyin. 


Sağ qolu sol çiyinə yaxın əllə bükün. Silah sol çiyin 
üzərində uzadılır. 
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Silahı rəqibin üzərinə endirmək üçün ön qolu dirsəkdən Sol ayağı qaldırın və sağ ayağın topundan irəli atın. Eyni 
sağa çevirin. Eyni zamanda, itburnu və çiyinləri rəqibə doğru zamanda, hər iki əlinizi düz bir xətt üzrə irəli çəkərək silahın 
güclə çevirin. ucunu birbaşa rəqibə doğru itələyin. 


Silahın çəkisinin hədəf bölgəsindən keçməsinə icazə 
verərək zərbə ilə davam edin 


bədənin. i 
6. Bloklama Texnikaları 


İrəli İrəli. İrəli zərbəni yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 

Blok, rəqibin hücumunun qarşısını almaq və ya ondan 
yayındırmaq üçündür. Bir blok dəniz piyadalarını rəqibə 
qarşı ardıcıl hücuma hazırlayır. Bloklar zərbə kimi vurmaq 
və ya təqib etmək əvəzinə, əyilməklə yerinə yetirilir. 


Çubuğu iki əllə idarə etmək mümkün olan vəziyyətdə, sol 
əlinizlə, ovucunuzu yuxarı tutun. 


Silahsız Hücumlara Qarşı Bloklar 
Silahsız hücumun qarşısını almaq üçün dəniz piyadaları 


Sağ və ya sol ayaqla 45 dərəcə bucaq altında irəli addımlayın. 
Bu, bədəni hücum xəttindən çıxarır. 
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Sol qolu qaldırın və qolun ətli hissəsi ilə zərbəni bloklayın. Hücumun təsirini dağıtmaq üçün iki təmas nöqtəsini bloklayın: 


I Çubuğu rəqibin çubuğuna perpendikulyar şəkildə 
yerləşdirməklə rəqibin çubuğunu bloklayın. Əgər çubuq 
rəqibin çubuğuna perpendikulyar deyilsə, çubuq sürüşərək 
dəniz piyadası ilə təmasda ola bilər. 1 Rəqibin biləyini və ya 


qolunu sol qolun arxası ilə bloklayın. 


Çubuğu iki üsuldan biri ilə istifadə edin: 


I Rəqibi çubuqla vurun. 
l İki təmas nöqtəsini bloklamaq üçün çubuqdan istifadə edin. 


Çubuq bloklamaq üçün istifadə edildikdə, təsadüfi bir 
zərbə kimi xidmət edir. Bu texnikadan yalnız dəniz 


piyadaları rəqiblə qapanıb onun zərbəsi daxilində olduqda 
istifadə olunur. Qeyd: Rəqibə daha yaxın olarsa, rəqibin qolunu bağlamaq üçün 
çubuqdan istifadə edin. Rəqibin qolunun həm çubuq, həm də qolu 


ilə bağlanması istisna olmaqla, bu, qolla bloklama ilə eyni hərəkətdir. 


İrəli zərbə üçün bloklayın. İrəli zərbə üçün bloku yerinə yetirmək 


üçün dəniz piyadaları - 


Sol ayaqla sola 45 dərəcə bucaq altında irəli addımlayın. Bu, bədəni 


hücum xəttindən kənara çıxarır və rəqibin zərbəsi içərisindədir. 


Hücumun təsirini dağıtmaq üçün iki 
Silahlı Hücumlara Qarşı Bloklar 


Şaquli zərbə üçün bloklayın. Bloku yerinə yetirmək üçün 


təmas nöqtəsini bloklayın: 


şaquli zərbə üçün dəniz piyadaları - 

I Rəqibin biləyini və ya qolunu ətli 
hissəsi ilə bloklayın 

Sol ayaqla sola 45 dərəcə bucaq altında irəli addımlayın. Bu, bədəni 


hücum xəttindən çıxarır. 2 : 
sol ön tərəfin arxası - 


qol, 
I Rəqibin hücum bisepslərinə 


çubuqla vurun. 
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Əks Tətil üçün Bloklayın. Əks zərbə üçün bloku yerinə 


yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Sağ ayaqla sağa doğru 45 dərəcə bir açı ilə irəli addımlayın. 
Bu, bədəni hücum xəttindən kənara çıxarır və rəqibin zərbəsi 


içərisindədir. 


Hücumun təsirini dağıtmaq üçün iki təmas nöqtəsini bloklayın: 


I Çubuğu rəqibin çubuğuna perpendikulyar şəkildə 
yerləşdirməklə rəqibin çubuğunu bloklayın. 


—. 


5öe 


” 


. 
- 


Ğ- 


Rəqibin qolunu sol qolun ətli hissəsi ilə bağlayın. 


Qeyd: Rəqibə daha yaxın olarsa, sol qolun arxası ilə onun 
tricepsini bloklayın və çubuqla onun qoluna vurun. 


7. Əl Silahlarına Qarşı Silahsız 


Əgər dəniz piyadaları bıçaq, çubuq və ya başqa fürsət silahı ilə 
rəqibə qarşı vuruşurlarsa, onlar müdafiə təfəkkürü deyil, 
hücum təfəkkürü yaratmalı və saxlamalıdırlar. Onların 
yaşaması bundan asılıdır. Onlar kəsilmək və ya 


zədələnmək barədə düşünə bilməzlər. 


Hücum Bucaqları 
Dəniz piyadaları əldə tutulan silahla (məsələn, bıçaq, 


çubuq) hücumun qarşısını almağı və ya ona qarşı 
durmağı öyrənməzdən əvvəl, rəqibin hansı bucaqdan 
hücum etdiyini bilməlidirlər. Ondan altı bucaq var 
Rəqib adətən əldə tutulan silahla hücum edəcək: 


I Şaquli zərbə birbaşa dənizə enir. 


l İrəli diaqonal zərbə 45-də gəlir 
dənizə dərəcə bucaq. 
145-də gələn əks diaqonal zərbə 
dənizə dərəcə bucaq. 
l İrəli üfüqi zərbə yerə paralel olaraq gəlir. 


İ Yerə paralel olaraq gələn tərs üfüqi zərbə. 


Iİ Dəniz piyadasına düz bir xətt üzrə gələn irəli zərbə. 


Bloklar 


Əgər rəqibin əlində silah (məsələn, bıçaq və ya çubuq) 


varsa, dəniz piyadaları rəqibin əlini savurur. 
və ya hücumun qarşısını almaq üçün qol. 


Əsas blok. Əsas blok texnologiyasını yerinə yetirmək 


üçün dəniz piyadaları - 


Hücum xəttindən çıxmaq üçün 45 dərəcə bucaq altında 
irəliləyin. Həmişə zərbə istiqamətində addımlayın. 
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Ön qolları irəli, əlləri yuxarı, rəqibin hücum qoluna qarşı çəkin. Hər iki qolu əyilmiş şəkildə hücumu dayandırın ki, ön qollar rəqibin 


Rəqibin qolunda ön tərəfin arxası ilə təmas qurulur. biceps və qoluna toxunsun. 


silah. 


Əks Tətil üçün Bloklayın. Bloku əks diaqonal və ya əks üfüqi 
Şaquli zərbə üçün bloklayın. Bloku yerinə yetirmək üçün zərbəyə qarşı yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 


şaquli tətilə qarşı, dəniz piyadaları - 


Hücum xəttindən çıxmaq üçün sol ayaqla sola 45 dərəcə bucaqla Sağ ayaqla rəqibin hücum qolunun kənarına doğru irəliləyin. 
irəli addımlayın. 


Ön qolları irəli, əlləri yuxarı, rəqibin hücum qolunun kənarına çəkin. Hər iki qolu əyilmiş şəkildə hücuma mane olun ki, ön qollar rəqibin 


triceps və qoluna toxunsun. 


İrəli zərbə üçün bloklayın. İrəli diaqonal və ya irəli üfüqi zərbəyə İrəli itələmə üçün bloklayın. İrəli zərbəyə qarşı bloku yerinə 


qarşı bloku yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Hücumdan uzaqlaşmaq üçün beldən əyilmək, itburnu geriyə doğru 
Rəqibin hücum qolunun içərisində sol ayaqla irəli addımlayın. hərəkət etdirmək və hər iki ayağınızla geriyə tullanmaq. Bu hərəkət 


"oymaq" kimi tanınır. 
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Hücumun üstündə qollar əyilmiş və əllər birlikdə hücumu 


boşaldın və qarşısını alın 
qol, 


də 3 
" 
” 


ai 


— 


Əlləri bir az üst-üstə qoyun ki, bir baş barmaq digər əlin 


şəhadət barmağının üstündə olsun. Digər baş barmaq digər 


əlin şəhadət barmağının altında olmalıdır. 


8. Əllə Silah Hücumlarına Qarşı 


Mübarizə 


Sayğacların prinsipləri 
Taktiki üstünlüyü bərpa etmək və döyüşü bitirmək üçün 
vəziyyətə nəzarət etmək üçün sayğacdan istifadə olunur. 


Silahın növündən və ya hücum bucağından asılı olmayaraq, 


əl silahı ilə hücuma qarşı mübarizə üçün aşağıdakı 
prinsiplər tətbiq olunur: 


İ Hücum xəttindən kənara çıxın. Hərəkət irəliyə doğru 45 


dərəcə bir açı ilə həyata keçirilir 
sol və ya sağ. 


İ Hücumun qarşısını alın. 


Qeyd: İlk iki hərəkət eyni vaxtda həyata keçirilir. 


İ Silahı tutan əl və ya qolu idarə edərək silaha nəzarət 
edin. 
Heç vaxt rəqibin silahını tutmağa çalışmayın 


Iİ başa çatdırmaq üçün müvafiq təqibi həyata keçirin 
mübarizə, məsələn, zərbələr, birgə 
manipulyasiyalar, atışlar və ya yıxılmalar (bax. Fəsil 8). 
Dəniz piyadaları döyüş bitənə qədər rəqibə hücum 
etməyə davam etməlidir. 


Əks texnika 


Hər hansı bir silahlı hücuma qarşı durmaq üçün istifadə edilə 


bilən iki üsul var: irəli qol sayğacı və arxa qol sayğacı. Bu 
texnikalar şaquli hücuma, irəli diaqonal zərbəyə və ya irəli üfüqi 


zərbəyə qarşı çıxmaq üçün istifadə edilə bilər. Kiçik dəyişikliklərlə, 
əks zərbələrə qarşı eyni texnikalardan istifadə olunur. Üçüncü üsul, 
əyilmiş qoltuq sayğacı, şaquli hücuma qarşı çıxmaq üçün 


istifadə olunur. 


İrəli Armbar Sayğacı. İrəli zərbədən gələn hücuma qarşı qoltuğunun 


əksini yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 


Rəqibin hücum qolunun içərisində sol ayaqla irəli 
addımlayın. 


Hər iki qolu əyilmiş şəkildə hücumu dayandırın ki, ön qollar 


rəqibin biceps və qoluna toxunsun. 


-. 
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Sol qolu rəqibin qolunun üzərinə sürüşdürün və qolu 
onun qoluna möhkəm sarın, rəqibin hücum qolunu biceps 
və gövdə arasında sıxın. 


Sağ əlini rəqibin çiyninə qoyun və ya 
qolunu daha da idarə etmək və qoltuğunu təsir etmək üçün 
yuxarı qol. 


Qol çubuğunu yerinə yetirin və qola davamlı təzyiq 
göstərməyə davam edin. 


Arxa qol sayğacı. İrəli zərbədən gələn hücuma qarşı qoltuğunun 


əksini yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 


Rəqibin hücum qolunun içərisində sol ayaqla irəli 
addımlayın. 


Hər iki qolu əyilmiş şəkildə hücumu dayandırın ki, ön qollar 


rəqibin biceps və qoluna toxunsun. 


ə 
zə 
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Rəqibin qolunu sol əlinizlə idarə edin və arxa tərəf rəqibin 
tərəfinə qarşı olsun deyə sağa çevirin. Dərhal sağ qolu 
rəqibin bisepsləri üzərində sürüşdürün və qolu onun qoluna 
möhkəm sarın, rəqibin hücum qolunu biceps və gövdə 
arasında sıxışdırın. 


Sol əlinizlə rəqibin biləyindən tutun və baş barmağını 
bədəndən uzaqlaşdırın. 


Rəqibi silahdan yerə atmazsa, qoltuqdan sökərək yerə 


aparın 
qolbaq. 


Bükülmüş Qollu Sayğac. Bu sayğac şaquli hücuma qarşı 
xüsusilə təsirlidir. Əyilmiş qoltuq sayğacını düzəltmək 
üçün dəniz piyadaları— 


Rəqibin hücum qolunun içərisində sol ayaqla irəli 
addımlayın. 
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Hər iki qolu əyilmiş şəkildə hücumu dayandırın ki, ön qollar Rəqibin tarazlığını pozmaq üçün əllərinizlə rəqibin qoluna aşağı təzyiq 


rəqibin biceps və qoluna toxunsun. edin. 


Sol əlinizlə rəqibin qolundan tutun. 

Eyni zamanda, sağ qolu rəqibin tricepsinin altına 
sürüşdürün və sağ əlinizlə rəqibin qolundan və ya 
biləyindən tutun. 


(boş tərs) 
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TƏTBİQLƏR 


Bu fəsildə sağ əlli insan üçün bütün texnikalar təsvir olunur. 
Bununla belə, bütün texnikalar hər iki tərəfdən icra edilə bilər. 


Rəsmlərdə dəniz piyadası meşəlik kamuflyai kommunallarında təsvir edilmişdir, 
rəqib kamuflyaisız təsvir edilmişdir. Fotoşəkillərdə dəniz piyadası meşəlik kamuflyai 


xidmətlərində təsvir edilmişdir, rəqib səhra kamuflyai kommunallarında təsvir 


edilmişdir. 


Zərbələr silahsız fərdi vuruş texnikalarıdır. 

Zərbələr şəxsi silah kimi əlləri, dirsəkləri, dizləri, ayaqları və 
bəzi hallarda bədənin digər hissələrini istifadə edir. Dəniz 
piyadaları zərbələri necə effektiv həyata keçirməyi 
bilməlidir. Onlar həmçinin rəqibin zərbələrinə qarşı necə 
durmağı bilməlidirlər. 


1. Zərbələrin Prinsipləri 


Əzələlərin rahatlaması 


Zərbələri yerinə yetirərkən əzələlərin rahatlaması çox vacibdir. 
Döyüşdə təbii meyl gərginlikdir, bu da sürətli yorğunluq və 

enerii istehsalının azalması ilə nəticələnir. Yaxın döyüş 

vəziyyətində rahat qalan dəniz piyadaları daha çox sürət yaradır, 

bu da daha çox güc istehsalı ilə nəticələnir. Ön qolları rahatlaşdırmaq 
sürət yaradır və reaksiya müddətini yaxşılaşdırır. Təsir nöqtəsində 
dəniz piyadaları rəqibə ziyan vurmaq və bilək və əlin zədələnməsinin 


qarşısını almaq üçün yumruğunu sıxırlar. 


Çəki transferi 


Bir zərbədə güc yaratmaq üçün çəki transferi lazımdır. Dəniz 
piyadaları buna nail olurlar: 


İ Omba və çiyinlərini at- 


yapışdırmaq 


Iİ Bədən kütlələrini düz bir xətt üzrə düz irəli və ya geriyə 
doğru hərəkət etdirmək. 1 Bədən 

çəkilərini qarşı tərəfə ataraq 
nent. Bədən kütləsi yüksəkdən aşağıya və ya aşağıdan 
yuxarıya hücuma keçə bilər. 


Sürətli geri çəkilmə 


Dəniz piyadaları bir yumruq vurduqda, sürətli geri çəkilmə 
yumruq vacibdir. Əl hədəflə təmas qurduqdan sonra 

dəniz piyadaları tez bir zamanda əsas döyüşçü mövqeyinə 
qayıdırlar. Sürətli geri çəkilmə - 


Iİ Əl və qolu əsas döyüşçü duruşunun təmin etdiyi 
müdafiəyə qaytarır. 

I Rəqibin bacarmasına mane olur 
əlindən və ya qolundan tutun. 

İ Əl və qolun “çam- 
növbəti zərbəni de-liverləşdirməyə hazırlaşarkən, 
yıxıldı” və ya “yenidən əyildi”. 


Teleqraf 


Vücudun hərəkətləri rəqibə hücum etmək niyyəti barədə 
məlumat verdikdə zərbənin teleqraflaşdırılması baş 
verir. Rahat qalmaq teleqrafı azaltmağa kömək edir. 


Çox vaxt təlim keçməmiş döyüşçü rəqibinə baxaraq əlini 
geri çəkərək, üz ifadəsini dəyişdirərək, boyun əzələlərini 
gərməklə və ya seğirməklə hücum niyyətini teleqrafla 
çatdırır. Bu hərəkətlər, 
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kiçik olsa da, dərhal hücumun həyata keçiriləcəyini bildirir. 
Əgər rəqib təlim keçmiş döyüşçüdürsə, o, hücumdan yayına 
və ya ona qarşı çıxa bilər. Rəqib təlimsiz döyüşçüdürsə, o, 
yenə də zərbənin təsirini minimuma endirə bilər. 


2. Zərbələr 


İstənilən əlbəyaxa qarşıdurma zamanı yumruq atmaq olar. 
Əksər insanlar yumruq vurmağa müraciət edirlər, çünki bu, 
təhlükəyə təbii reaksiyadır. Zərbənin məqsədi rəqibi 
çaşdırmaq və ya onu növbəti bitirmə texnikasına 
hazırlamaqdır. Bununla belə, zərbələr yalnız rəqibin yumşaq 
toxuma sahələrinə vurulmalıdır. Düzgün vurulmuş zərbə, 
dəniz piyadalarının yaralanma riskini minimuma endirərkən 
rəqibə dəyən ziyanı artırır. 


Əsas yumruq 


Zərbələr əsas yumruqdan istifadə etməklə həyata 

keçirilir. Əsas yumruğu düzəltmək üçün barmaqlar təbii 
şəkildə ovucun içinə bükülür və baş barmaq şəhadət 

və orta barmaqların üzərinə qoyulur. Hərəkət başlayana 
qədər yumruğunuzu sıxmayın. 

Bu, ön kolda əzələ gərginliyini azaldır və sürəti və reaksiya 


müddətini artırır. Zərbədən 
dərhal əvvəl dəniz piyadaları 


rəqibə dəyən ziyanı 
maksimum dərəcədə 


artırmaq və onların zədələnmə 


şanslarını azaltmaq üçün əl və 
qolda əzələ gərginliyi 


Şəkil göstərir tətbiq edirlər. Kontakt 
şəhadət və orta barmaqların 
yalnız barmaq mövqeyi. : 
oynaqları ilə aparılmalıdır. 


Əsas yumruqla zərbə endirərkən dəniz piyadaları biləyin 


zədələnməsinin qarşısını almaq üçün əli düz və ya biləklə 
düz tutmalıdırlar. 


Qurğuşun Əl Punch 


Aparıcı əl zərbəsi irəli və ya aparıcı əl tərəfindən yerinə 
yetirilən düz yumruqdur. Bu, rəqibi uzaqlaşdırmaq və 
hücum qurmaq üçün nəzərdə tutulmuş sürətli zərbədir. 
Aparıcı əl zərbəsi hərəkəti gizlədir və dəniz piyadalarına 
rəqibə yaxınlaşmağa imkan verir. Qurğuşun əl yumruqları, 
mümkünsə, yumşaq toxuma sahələrinə dəyməlidir. Aparıcı 
əl zərbəsini yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Avuçla yerə döndərərkən aparıcı əli demək olar ki, tam 
uzadın. 


Yumruğun ilk iki düyünləri ilə rəqiblə əlaqə saxlayın. 


Əsas döyüşçü mövqeyini bərpa edərək, dərhal əli geri çəkin. 


Arxa Əl Punch 


Arxa əl zərbəsi arxa (sağ) əl tərəfindən yerinə yetirilən 
yumruq zərbəsidir. Bu, rəqibə maksimum ziyan vurmaq 
üçün nəzərdə tutulmuş güclü zərbədir. Onun gücü arxa 
ayağı itələmək və omba və çiyinləri fırlatmaqdan gəlir. 
Arxa tərəfdən zərbəni yerinə yetirmək üçün dəniz 
piyadaları - 
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Omba və çiyinləri güclə rəqibə doğru çevirin və arxa əli 
düz kənara itələyin, ovucunuzu aşağıya çevirərək, demək 
olar ki, tam uzadın. 


Arxa ayağın topunu itələyərkən bədən çəkisini aparıcı 
ayağa köçürün. 


Yumruğun ilk iki düyünləri ilə rəqiblə əlaqə saxlayın. 


Əlini dərhal geri çəkin. 


Uppercut 


Uppercut rəqibin görmə xəttinin altından gələn güclü 
zərbədir. Mərkəz xətti boyunca yuxarıya doğru hərəkətlə 
həyata keçirilir 

rəqibin bədəni. Bu yaxın çatdırılır və adətən tərk edən bir 
hazırlıq tətilini izləyir 

müdafiəsiz hədəf sahəsi. Çənə və ya çənəyə çatdırıldıqda, 
üst kəsmə rəqibi göstərə bilər 


huşunu itirmiş, boyuna geniş ziyan vurmaq və ya dilini 
kəsmək. Aparkatı yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları 


Qolları bükün, xurma içərisinə çevirin. Qolların əyilmə 
məsafəsi rəqibin nə qədər yaxın olmasından asılıdır. 


Omba və çiyinləri güclə rəqibə doğru çevirin, yumruğunuzu 
birbaşa rəqibin çənəsinə və ya çənəsinə doğru itələyin. 


Yumruğun ilk iki düyünləri ilə rəqiblə əlaqə saxlayın. 


Əlini dərhal geri çəkin. 


Qarmaq 


Qarmaq, yaxından vurulan və adətən hazırlıq zərbəsindən 
əvvəl olan güclü zərbədir. Qarmağı yerinə yetirmək üçün 
dəniz piyadaları - 
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Sağ qolu qarmaq hərəkəti ilə rəqibə doğru itələyin, dirsəyi 
əyilmiş vəziyyətdə saxlayaraq, sağ çiyin və ombanı 
güclə rəqibə doğru çevirin. 


Yumruğun ilk iki düyünləri ilə rəqiblə əlaqə saxlayın. Çiyin 
və ombanı fırlatmağa davam edin, yumruqla hədəfə doğru 
hərəkət edin. 


Əlini dərhal geri çəkin. 


3. Üst bədənlə zərbələr 


Zərbələr rəqibi çaşdırır və ya onu aşağı-yuxarı bitirmə 
texnikası üçün hazırlayır. Əllər, ön qollar və dirsəklər qolların 
fərdi silahlarıdır 


çəkic yumruğu, çənə qapağı, bıçaq əli, göz oymacığı və 
dirsək zərbələri daxil olmaqla zərbələri yerinə yetirmək üçün 
istifadə edilə bilər. Bu zərbələr istənilən növ yaxın döyüş 


vəziyyətində istifadə oluna bilən müxtəlif texnikalar təqdim 
edir. 


İcra prinsipləri 


Tətilin effektivliyini təmin edən bir neçə icra prinsipi var. 


Güc yaratmaq. Bir zərbədə maksimum güc yaratmaq üçün 
çəki transferi lazımdır. Dəniz piyadaları buna nail olurlar: 


İ Omba və çiyinləri at- 

Iİ Bədən kütləsinin düz bir xətt üzrə düz irəli və ya geriyə 
hərəkəti. 1 Bədən çəkisini rəqibə 

atmaq. 
Bədən kütləsi yüksəkdən aşağıya və ya aşağıdan 
yuxarıya hücuma keçə bilər. 


Əzələ gərginliyi. Zərbə anına qədər qollar rahatdır. Zərbə 


nöqtəsində dəniz piyadaları rəqibə maksimum ziyan 
vurmaq və əlin zədələnməsinin qarşısını almaq üçün əldə 
və qolda əzələ gərginliyi tətbiq edirlər. Zərbə anına qədər 
qollar rahatdır. 


Vur və yapışdır və izlə. Zərbə elə verilməlidir ki, silah 
(məsələn, əl, dirsək) vurub zərbə yerində (hədəf) qalsın 
və hədəfi izləsin. Bu texnika rəqibə maksimum ziyan vurur. 


Qollarla zərbələr "ağır əllər" ilə həyata keçirilir, yəni, zərbə 
əlin çəkisinin bədənin hədəf bölgəsindən keçməsinə 
imkan vermək üçün zərbə ilə sürməklə həyata keçirilir. 


Rəqiblə təmas qolu bir az əyilmiş vəziyyətdə olmalıdır və 
qol hədəfdən keçərkən uzanır. Bu texnika dəniz 
piyadalarına tam güc tətbiq etmədən zərbələr endirməyə 
imkan verir. 


Hərəkat. Hərəkət dəniz piyadalarını rəqibə hücum etmək və 
müdafiəni təmin etmək üçün ən uyğun mövqeyə qoyur. 
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Hərəkət əsas döyüşçü duruşundan başlayır və əsas 
döyüşçü mövqeyini bərpa etməklə başa çatır. Zərbələr 
aşağıdakılardan asılı olaraq sol və ya sağ qolla həyata 
keçirilə bilər: 


İ Hücum bucağı. 

I Rəqibin mövqeyi. 

I Rəqibin əlçatan, həssas hədəfi 
sahələr. 


Bədənin Hədəf Sahələri 


Hər bir zərbə üçün bədənin hədəf bölgələri var ki, 
vurulduqda rəqibə dəyən ziyanı artırır. Tətillər incə motor 


bacarıqlarından fərqli olaraq ümumi motor bacarıqlarından 


istifadə edir. Bədənin hədəf sahələri məhz bu sahələrdir. 


Zərbənin təsirli olması üçün müəyyən bir sinirdə dəqiqlik 
tələb olunmur. 


Hammer Fist 


Çəkic yumruğu ilə vurmaq gücü əlin kiçik bir hissəsində 
cəmləşdirir ki, bu da hədəfə ötürüldükdə dağıdıcı təsir 
göstərə bilər. 

Çəkic yumruğunun diqqət çəkən səthi kiçik barmağın 
altındakı əlin ətli hissəsidir. 

Çəkiclə yumruq zərbəsini yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


“ ” Bir yumruq düzəldin və qolu 


təxminən 45-90-a bükün. 
dərəcə bucaq. Eyni zamanda, 
sağ omba və sağ çiyini geriyə 
çevirin. 


Sağ omba və çiyini irəli fırladarkən 
yumruğu rəqibin üzərinə irəli 
çəkin. 


Biləyi elə çevirin ki, çəkic yumruğu rəqibə toxunsun. 


Chin lab 


Çənə çənəsi rəqibi dərhal huşsuz vəziyyətə sala bilər və 
boyun və onurğaya böyük ziyan vura bilər. Diqqət çəkən 

səth əlin ovucunun dabanıdır. Çənə zərbəsini yerinə yetirmək 
üçün dəniz piyadaları 


Sağ biləyini 90 dərəcə bucaq altında arxaya bükün, 
ovucunuz rəqibə baxsın və barmaqlarınız yuxarı olsun. 


Sağ qolu əyilmiş və bədənə yaxın saxlayın. Barmaqları bir az 
aralı olaraq əli konkav vəziyyətə gətirin. 
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Sol ayaqla rəqibə doğru irəliləyin, ayaqları təxminən çiyin Xarici Bıçaq Əli. Xarici bıçaqla əl zərbəsini yerinə 
genişliyindən ayırın və dizləri bükün. Bu, rəqiblə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 
bağlanmaq üçün edilir. 
Uzanaraq və birləşdirərək bir bıçaq əli həyata keçirin 
sağ əlin barmaqları və baş barmağını şəhadət 


Sağ qolu əyilmiş və yan tərəfə yaxın saxlayın. barmağının yanına qoymaq (salam vermək kimi). 
Əlinizin ovucunu birbaşa rəqibin çənəsinin altına itələyin. 

Eyni zamanda, vuruşun gücünü artırmaq üçün bədən çəkisini Sağ əli geri çəkin. Eyni zamanda, sağ omba və sağ çiyini 
vuruşa çəkmək üçün sağ ombanı irəli çevirin. Hücum geriyə çevirin. 


rəqibin sinəsinin mərkəz xətti ilə çənəsinə qədər getməlidir. 


Sağ omba və çiyini irəli fırladarkən bıçağın əlini irəli (üfüqi) 
rəqibin üzərinə çəkin. 


Bıçaq Əli 


Bıçaq əli ən çox yönlü və dağıdıcı zərbələrdən biridir. 


Diqqət çəkən səth əlin kəsici kənarıdır, bu da əlin kiçik 

barmağın altındakı biləyin yuxarı hissəsinə qədər uzanan 

ətli hissəsidir. İçəridə Bıçaq Əli. Daxili bıçaqla əl zərbəsini yerinə yetirmək üçün 
dəniz piyadaları - 

Zərbə səthi dardır, rəqibin 

zirehi və dəbilqəsi arasında Bıçaq əlini icra edin. 

boyuna zərbələr endirməyə 


imkan verir. Bıçaqla əl 
zərbəsi üç bucaqdan Sağ əli sol çiyninə gətirin. Eyni zamanda, sağ çiyini irəli və sol 


birindən həyata keçirilir: ombanı irəli çevirin. 


xaricdən, içəridən və şaquli. 
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Bıçağın əlini irəli (üfüqi) rəqibin üzərinə itələyin və sağ omba Göz qapağı 
22u.0-.. Göz oyması rəqibin gözlərinə hücum etmək üçün istifadə 


olunur, onu kor edir, beləliklə, növbəti zərbələr keçmiş icra 
oluna bilər. Çarpıcı səth barmaqların və ya baş barmağın 


uclarıdır. Göz oyma əməliyyatını həyata keçirmək 
üçün dəniz piyadaları... 


Göz yuvalarına daxil olmaq üçün sağ əlinizi barmaqlarınızı 
bir az aralı şəkildə uzatın. 


Avuçunuzu yerə və ya 
göyə doğru qoyun 


və sağ əlini rəqibin gözlərinin 
içinə doğru irəli sürün. 


Şaquli Bıçaq Əli. Şaquli olaraq atıldıqda, bıçaq əl zərbəsi .-....-.....:. 


düz bir xəttlə aşağı enir. barmaqlar və ya baş barmaq təbii olaraq rəqibin 


göz corablarının yivlərinə sürüşsün. 


Dirsək zərbələri 


Dirsək rəqibin bədəninin demək olar ki, hər hansı bir 
hissəsinə hücum etmək üçün müxtəlif üsullarla istifadə 
edilə bilən güclü silahdır. Dirsək zərbələri ya şaquli (yuxarı 
və ya aşağıya doğru) və ya üfüqi (irəli və ya geri) şəkildə 
həyata keçirilə bilər. The 
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zərbə səthi hücum bucağından, rəqibin hücum Dirsək nöqtəsindən 2 düym yuxarı sağ qolla rəqiblə 
bucağından və rəqibin mövqeyindən asılı olaraq dirsək əlaqə saxlayın. 


nöqtəsindən 2 düym yuxarıda və ya aşağıdadır. 


4, 


Şaquli Dirsək Zərbəsi (Aşağı). Aşağıya doğru şaquli 


Dirsəkdən yuxarı Dirsəkdən aşağı dirsək zərbəsi yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 


Yumruğunu bədənə yaxın tutaraq sağ dirsəyi bükün. 
Şaquli dirsək zərbəsi (yuxarı). Yuxarıya doğru şaquli dirsək Yumruq çiyindədir və dirsək çiyindən xeyli yuxarı qaldırılır. 
zərbəsini yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 


Yumruğunu bədənə yaxın tutaraq sağ dirsəyi bükün. 
Yumruq çiyin səviyyəsindədir və dirsək gövdənin yanındadır. 


Əlavə güc yaratmaq üçün bədən çəkisini zərbəyə endirərkən 
dirsəklə rəqibə doğru şaquli olaraq aşağı çəkin. 


Əlavə güc yaratmaq üçün sağ çiyni və ombanı irəli 
firladarkən dirsəklə rəqibə doğru şaquli olaraq yuxarı 
itələyin. 
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Dirsək nöqtəsindən 2 düym yuxarı sağ triceps ilə rəqiblə 
əlaqə saxlayın. 


Üfüqi dirsək zərbəsi (İrəli). İrəli üfüqi dirsək zərbəsini yerinə 
yetirmək üçün dəniz piyadaları— 


Sağ yumruğunuzu xurma dabanı yerə baxaraq sinənin 


yaxınlığında sıxın. 


kar 


Sağ dirsəklə rəqibə doğru üfüqi olaraq irəli çəkin. Ön 


kol yerə paraleldir. 


Əlavə güc yaratmaq üçün sağ çiyin və ombanı irəli çevirin. 


Dirsək nöqtəsindən 2 düym aşağıda sağ qolla rəqiblə 
əlaqə saxlayın. 


Horizontal Dirsək Zərbəsi (Arxa). Arxa üfüqi dirsək 
zərbəsini yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 


Sağ yumruğunuzu xurma dabanı yerə baxaraq sol çiyninizə 
yaxın tutun. Eyni zamanda, sağ çiyini irəli və sol ombanı 


irəli çevirin. 


Sağ dirsəyi üfüqi olaraq arxaya, rəqibə doğru itələyin. Ön kol yerə 


paraleldir və əl hücum istiqamətinə doğru hərəkət edir. 
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Əlavə güc yaratmaq üçün sağ ombanı arxaya və sağ çiyini çəkmənin ucu və ya bağı. Ön zərbəni yerinə yetirmək üçün dəniz 
geriyə çevirin. piyadaları 

Dirsək nöqtəsindən 2 düym yuxarı sağ triceps ilə rəqiblə Sol dizin belini yüksək qaldırın, itburnu hücuma çevirin və 
əlaqə saxlayın. sol ayağını rəqibə doğru irəliləyin. 


.k 


5 


” 


4, Bədənin aşağı hissəsi ilə zərbələr £L 
Ayaqlar bədənin ən güclü silahıdır, çünki zərbə yaratmaq Rəqiblə sol çəkmənin və ya çəkmənin barmağı ilə əlaqə 
üçün ən böyük əzələ qruplarından istifadə edirlər. saxlayın. 


Ayaqlar da zədələrə daha az meyllidir. Ayaqlar çəkmələrlə 
qorunduğu üçün vurmaq üçün üstünlük verilən seçimdir. 
Dəniz piyadaları ayaqlarını, dabanlarını və dizlərini təpiklər, “ ." 
diz zərbələri və ayaqla vurmaq üçün istifadə edirlər. 


Təpiklər 


Zərbənin məqsədi rəqibin hücumunu dayandırmaq və ya 
onun müdafiəsində açılış yaratmaqdır. 

hücuma keçmək. Zərbələr sol (aparıcı) ayaq və ya sağ (arxa) 
ayaqla həyata keçirilə bilər. Arxa ayaqla vuruşlar daha 

çox gücə malikdir, çünki itburnu hücuma çevrilir. Bununla 
belə, arxa ayaq rəqibdən daha uzaqdadır, ona görə də arxa 
ayaqla edilən zərbə, aparıcı ayaqla edilən zərbə kimi rəqiblə 
tez təmasda olmayacaq. 


Əsas döyüşçü mövqeyinə qayıdın. 


Ön zərbə. Ön zərbə rəqib dəniz piyadasının qarşısında olduqda Yan zərbə. Aparıcı ayaqla edilən yan zərbə dizləri vurmaq 
yerinə yetirilir. Arxa və ya aparıcı ayaqla edilən ön zərbə, beldən üçün təsirli olur. Yan zərbə rəqib dəniz piyadasının 

aşağı zərbə vurmaq üçün təsirli olur. Daha yüksək zərbə vurmaq tərəfində olduqda yerinə yetirilir. Çarpıcı səth çəkmənin 
cəhdi tarazlığın azalması ilə nəticələnir və düşmənə ayağından və ya dabanın yaxınlığındakı kənar kəsici kənarıdır. Yan zərbəni 
ayağından tutmaq üçün daha çox imkan verir. Diqqət çəkən yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları 


səthlərdir 
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Sağ diz belini yüksək qaldırın və sağa çevirin Sağ dizini qaldırın və onu güclə rəqibin üzərinə sürün. Güc 
omba irəli. itələməklə əmələ gəlir 

ayaq yuxarı. 


Sağ dizdən 2 düym yuxarıda rəqiblə əlaqə saxlayın. 


Rəqibə vuran səthi maksimum dərəcədə artırmaq üçün 
ayağı 90 dərəcə bucaq altında çevirərək sağ ayağı rəqibə 
doğru sağ tərəfə itələyin. 


Horizontal Diz Vuruşu. Üfüqi diz zərbəsi, güc yaratmaq üçün 
Sağ çəkmənin kəsici kənarı ilə rəqiblə əlaqə saxlayın. itburnu fırlatarkən ayaq ümumiyyətlə yerə paralel olaraq həyata 

keçirilir. Tez-tez peroneal sinirə çatdırılır. Dizdən bir qədər yuxarı 

və ya aşağıda olan diqqət çəkən səth ayağın ön hissəsidir. Üfüqi 


diz zərbəsini yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Sağ dizini qaldırın, sol ayağın üzərində dönərkən sağ 
ombanı irəli çevirin və dizini üfüqi şəkildə rəqibin içərisinə 
sürün. 


Sağ dizdən 2 düym yuxarıda rəqiblə əlaqə saxlayın. 


Əsas döyüşçü mövqeyinə qayıdın. 


Diz zərbələri 


Diz zərbələri yaxın döyüş döyüşləri zamanı əla silahdır. 
Diz zərbəsi ümumiyyətlə yaxından verilir. 


Şaquli Diz Vuruşu. Çarpıcı səth dizdən bir qədər yuxarı olan 
buddur. Şaquli diz zərbəsini yerinə yetirmək üçün dəniz 
piyadaları - 
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Stops 


Stomplar, adətən, rəqib yerə yıxıldıqda, ayaqlarla verilir. 
Unutmayın ki, rəqib aşağı düşəndə dəniz piyadaları hər 
hansı hədəfi götürürlər. 


Şaquli Stomp. Şaquli dayaq dəniz piyadalarına dik və 
balanslı qalmağa, hər iki ayağı ilə sürətlə çoxsaylı zərbələr 
endirməyə və hədəfə tez və dəqiq hücum etməyə imkan 
verir. Bu, üstünlük verilən daşdır. Diqqət çəkən səth 
çəkmənin düz dibi və ya dabanın kəsici kənarıdır. 


Şaquli vuruşu yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Sağ ayağı təxminən 90 dərəcə bucaq altında əyilmiş sağ 
dizini beldən yuxarı qaldırın. 


Sağ çəkmənin düz alt hissəsini və ya sağ dabanın kəsici 
kənarını güclə rəqibin üzərinə sürün. Eyni zamanda, 
bədən çəkisini zərbəyə endirmək üçün sol dizini bir az 
bükün. 


Axe Stomp. Balta stompunun diqqət çəkən səthi dabanın 
kəsici kənarıdır. Balta zərbəsini yerinə yetirmək üçün dəniz 
piyadaları 


Sağ ayağı düz tutaraq sağ dabanı beldən yuxarı qaldırın. 


“m. 


Sağ dabanın kəsici kənarını güclə rəqibin üzərinə sürün. Eyni 


zamanda, bədən çəkisini zərbəyə endirmək üçün sol dizini 
bir az bükün. 


5. Tətillərə qarşı mübarizə 


Yaxın döyüş şəraitində rəqib dəniz piyadalarını yumruq 
və təpiklərlə vurmağa cəhd edəcək. 

Rəqib zərbədən istifadə etdikdə ilk növbədə dəniz 
piyadaları zərbədən qaçmalıdır. Bu, sürətlə hərəkət 
etmək və bloklamaqla həyata keçirilir. Sonra dəniz 
piyadaları hücum mövqeyinə keçməlidir. Bu, dəniz 
piyadalarına rəqibə hücum etmək üçün hücum 
zərbələrindən istifadə etməyə imkan verir. Tətildən asılı 


olmayaraq, tətilin əksi Dəniz piyadalarından hərəkət etməyi, blok etməyi və z 


Hərəkət edin 


Tətillə mübarizədə ilk addım tətilin təsirindən çıxmaqdır. 
Hərəkət dəniz piyadalarını rəqibin nəzərdə tutulan zərbə 
nöqtəsindən kənara çıxarır və dəniz piyadalarını hücum 
etmək üçün yerləşdirir. 

Hərəkət ön və ya arxa tərəfə təxminən 45 dərəcə bucaq 
altında həyata keçirilir. Hərəkət həmişə əsas döyüşçü 
mövqeyindən başlayır. 

Ayaq barmağı ilə əsas döyüşçü duruşuna qayıdın 
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Hərəkət tamamlandıqdan sonra aparıcı ayaq rəqibə doğru Sol qolu qaldırın və rəqibin aparıcı əlini avuç içi və ya ön 
işarə edir. kolun ətli hissəsi ilə bloklayın və ya yayındırın. 

Blok 


Zərbə əsasında müxtəlif bloklar icra olunur. 


Bunlar fərdi sayğaclar tərəfindən əhatə olunacaq. 


Zərbə 


Üst gövdə və ya aşağı bədən zərbələrindən hər hansı bir 
sonrakı hücum və ya rəqibin zərbəsinə qarşı əksin bir 
hissəsi kimi icra oluna bilər. Növbəti zərbə rəqibə olan 
bucaq, rəqibin mövqeyi və rəqibin mövcud həssas hədəf 
sahələri ilə müəyyən edilir. 


Zərbələrə qarşı 


Qurğuşun Əl Punch üçün əks. Bu sayğac rəqibin əl yumruğu ı niə : 
Rəqiblə yaxınlaşmaq üçün irəli və sola təxminən 45 dərəcə 


bucaq altında addımlayarkən sol qolu rəqibin sağ qoluna 
qarşı qoyaraq vurun və yapışın. 


atdığı zaman istifadə olunur. Sayğacı aparıcı əl 
zərbəsinə vurmaq üçün dəniz piyadaları— 


Rəqibin hücum qolunun kənarına doğru hərəkət edərək, 
təxminən 45 dərəcə bucaq altında irəli və sola addımlayın. 


“.ü 
2 : 
. : . 


g/ 
x. Tətil və ya a kimi bitirmə texnikasını yerinə yetirin 
, təpik, rəqibin açıq hədəf sahələrinə. 


Arxa Əl Zərbəsinə qarşı. Bu sayğac rəqibin arxa əli atdığı 


zaman istifadə olunur 
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yumruq. Sayğacın arxa tərəfdən zərbəsini yerinə yetirmək 
üçün dəniz piyadaları— 


Rəqibin hücum qolunun kənarına doğru hərəkət 
edərək, təxminən 45 dərəcə bucaq altında irəli və 
sola addımlayın. 
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Sol qolu qaldırın və rəqibin arxa əlini ovucun içi və 


ya ön kolun ətli hissəsi ilə bloklayın və ya yayındırın. 
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Rəqiblə yaxınlaşmaq üçün irəli və sağa təxminən 
45 dərəcə bucaq altında addımlayarkən sol qolu 
rəqibin sağ qoluna qarşı qoyaraq vurun və yapışın. 


Tətil və ya a kimi bitirmə texnikasını yerinə yetirin 
təpik, rəqibin açıq hədəf sahələrinə. 


Kicks üçün əks 


Ön zərbəyə qarşı (sol və ya aparıcı ayaq). 

Bu sayğac rəqib sol ayağı ilə ön zərbəni yerinə 
yetirdikdə istifadə olunur. Qarşı tərəfin 
zərbəsini yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Təxminən 45 dərəcə bucaq altında irəli və sağa 
addımlayın, rəqibin vuran ayağının kənarına doğru 
hərəkət edin. 
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Sol qolu aşağı salın və rəqibin ayağını ovuc içi və Təxminən 45 dərəcə bucaq altında irəli və sola 
ya ön kolun ətli hissəsi ilə bloklayın və ya əyin. addımlayın, rəqibin vuran ayağının kənarına doğru 


hərəkət edin. 


Sol qolu aşağı salın və rəqibin ayağını ovuc içi və 
ya ön kolun ətli hissəsi ilə bloklayın və ya əyin. 


Rəqiblə yaxınlaşmaq üçün irəli və sola təxminən 
45 dərəcə bucaq altında addımlayarkən sol qolu 
rəqibin ayağına qoyaraq vurun və yapışın. 


Rəqiblə yaxınlaşmaq üçün irəli və sağa təxminən 
45 dərəcə bucaq altında addımlayarkən sol qolu 
rəqibin ayağına qarşı qoyaraq vurun və yapışın. 


öd 


4 


Tətil və ya a kimi bitirmə texnikasını yerinə yetirin 
təpik, rəqibin açıq hədəf sahələrinə. 


Ön zərbəyə qarşı (sağ və ya arxa ayaq). 

Bu sayğac rəqib sağ ayağı ilə ön zərbəni yerinə 
yetirdikdə istifadə olunur. Qarşı tərəfin zərbəsini 
yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


(boş tərs) 
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ATIR 


Bu fəsildə sağ əlli insan üçün bütün texnikalar təsvir olunur. 
Bununla belə, bütün texnikalar hər iki tərəfdən icra edilə bilər. 


Dəniz piyadası kamuflyai xidmətlərində təsvir edilmişdir. Rəqib kamuflyaisız 
təsvir edilmişdir. 


Dəniz piyadaları taktiki üstünlüyü qorumaq və yaxın döyüş rəqib paltar geyinir. Dönmə atışını yerinə yetirmək üçün 
zamanı rəqibi yerə atmaq üçün atma üsullarından istifadə dəniz piyadaları 

edirlər. Atır tətbiq 

rəqibin tarazlığını pozmaq və rəqibi yerə məcbur etməklə Sol əlinizlə rəqibin sağ biləyindən tutun. 


nəzarəti ələ keçirmək üçün balans, rıçaq, vaxt və bədən 
mövqeyi prinsipləri. Atma texnikaları effektivdir, 

çünki onlar ölçü və cinsiyyət baxımından neytraldırlar 

və atışın gücü və ya ölçüsündən çox rəqibin yaratdığı təcil 
və gücə əsaslanırlar. 


Dəniz. Dəniz piyadaları həmçinin rəqibə qarşı dağıdıcı 


hücum kimi atış da yerinə yetirirlər, ehtimal ki, huşunu 
itirməsinə və ya əzalarının sınmasına səbəb ola bilər. 

Dəniz piyadaları atışları yerinə yetirdikdə, tarazlığı qorumalı 
və eyni zamanda, rəqibin atışa qarşı çıxmasının və ya yerə 
məcbur edildikdən sonra qaçmasının qarşısını almalıdırlar. 


1. Dönən atış 


Dəniz piyadaları ayaq üstə qalanda rəqibi yerə yıxmaq üçün 
dönmə atışı istifadə edirlər. Dönmə atışı stasionar mövqedən 
də həyata keçirilə bilər. Dəniz piyadaları və 
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Sağ ayaqla irəli addım atın, onu rəqibin sağ ayağının irəliləmək və ya itələmək. Dəniz piyadaları omba atışını 
kənarına qoyun və dabanın arxası rəqibin ayağının ortasına yerinə yetirmək üçün rəqibin irəli sürətindən istifadə 

yaxın olsun. edirlər. Omba atışını yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Sol əlinizlə rəqibin sağ biləyindən tutun. 


Rəqibin sağ qolunu sağ 
qolu ilə qarmaq və qolunu 
biceps və ön qolu arasında 
sıxaraq rəqibə bədəni ilə 
toxun. 


Rəqibin biləyini bədənə 


yaxın tutaraq aşağı çəkin. 


Ayaq topu üzərində sola dönün və rəqibin biləyini aşağıya 
doğru çəkərək onu balansdan çıxarmaq üçün biləyini 
xaricə çevirməyə davam edin. 


Sağ ayaqla irəli addımlayın və onu rəqibin sağ 
ayağının kənarına qoyun. 


2. Kalça atışı 


Dəniz piyadaları ayaq üstə qaldıqları zaman rəqibi yerə 
yıxmaq üçün omba atışı istifadə edirlər. Omba atışı, 
xüsusilə rəqib belədirsə, təsirli olur 


Daban arxası rəqibin ayağının yanında olmalıdır. 
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Sol ayaqla geri addımlayın və ayağın topu üzərində fırlayın. 
Dabanın arxa tərəfi rəqibin barmağının yanındadır. Dizlər 
bükülür. 


Beldə fırladın və sağ əlinizi ətrafa bağlayın 

rəqibin bədəninin arxası (belindən başına qədər hər yerdə). 
Yan və omba rəqibə qarşı 
olmalıdır. 


Ombanı rəqibə qarşı çevirin. 
Omba olmalıdır 
rəqibindən aşağıdır. 


Təması maksimum dərəcədə artırmaq 


üçün rəqibi omba üzərində yuxarı çəkmək 
üçün sağ tərəfdən istifadə edin. 


Rəqibin qolunu bədən boyunca çəkin və eyni zamanda, 
beldən əyilməklə, ayaqları düzəldərək və bədəni sola 
çevirərək rəqibi yerdən bir az qaldırın. 


3. Ayaq süpürməsi 


Dəniz piyadaları ayaq üstə qalanda rəqibi yerə aparmaq 
üçün ayaq süpürgəsindən istifadə edirlər. Bir ayaq 


Əgər rəqib artıq balanssızdırsa və geriyə doğru hərəkət 
edirsə və ya dəniz piyadasını çəkirsə, süpürmə xüsusilə 
effektivdir. Ayaq süpürgəsini yerinə yetirmək üçün dəniz 
piyadaları - 


Sol əlinizlə rəqibin sağ 
biləyindən, sağ əlinizlə isə 
rəqibin sol çiynindən 
tutun. 


Qeyd: Rəqibin biləyindən 
və çiynindən tutmaq 
mümkün deyilsə, onun 
paltarını və ya alətini tutun. 


Sol ayaqla irəli addımlayın 
və onu rəqibin sağ ayağının 
kənarına qoyun. 


Rəqibin biləyini aşağı, bədəninə yaxın çəkin və onu 
balansdan çıxarmaq üçün çiynini geri itələyin. 


Sağ dizini beldən yuxarı qaldırmayın. 


Ayağı rəqibin sağ ayağından keçir. 
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Rəqibin baldırı ilə təmasda olmaq üçün çəkmənin 


dabanından istifadə edin (baldırın yuxarı hissəsindən istənilən yerdə 
Axilles vətərinə qədər və ya baldırın daxili tərəfində). 


Rəqibi yerə yıxın. 
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Boğular və tutur 


Bu fəsildə sağ əlli insan üçün bütün texnikalar təsvir olunur. 
Bununla belə, bütün texnikalar hər iki tərəfdən icra edilə bilər. 


Dəniz piyadası kamuflyai xidmətlərində təsvir edilmişdir. Rəqib kamuflyaisız 
təsvir edilmişdir. 


XƏBƏRDARLIQ 


Təlim zamanı heç vaxt boğulmanı tam güclə və ya tam sürətlə 
yerinə yetirməyin və boğulmanı 5 saniyədən çox saxlamayın. 


Dəniz piyadaları boğulmağı düzgün yerinə yetirdikdə, 2 ilə 3 dəqiqə. Rəqibi immobilizasiya etmək üçün lazım olan 
rəqibi 8-13 saniyə ərzində huşsuz vəziyyətə gətirirlər. vaxtın uzunluğuna görə, hava boğucuları tövsiyə edilmir. 
Ölçüsündən və cinsindən asılı olmayaraq, şoklar asanlıqla 
həyata keçirilir. Dəniz piyadaları boğucuları necə tətbiq 
edəcəyini və boğulmaya və ya rəqib tərəfindən icra 

edilən tutmaya necə qarşı çıxacağını bilməlidir. 


Qan Boğulma 


Rəqibin oksigenlə zənginləşdirilmiş qanı ürəkdən beyinə 
daşıyan ca-rotid arteriyasında qan boğulması aparılır. Karotid 
arteriya boynun hər iki tərəfində yerləşir. Dəniz piyadaları 

1. Şokların növləri qan boğucusunu düzgün yerinə yetirsələr, rəqib 8-13 saniyə 


ərzində huşunu itirəcək. Qan boğulması üstünlük verilən 


: boğulmadır, çünki onun nəzərdə tutulan təsiri (yəni, 
İki növ boğulma var: hava boğucu və qan boğucu. Hava g $ 0 


boğucusu ağciyərlərə gedən tənəffüs yollarını bağlayır və 
bununla da oksigenin ürəyə çatmasının qarşısını alır. Qan 
boğulması beyinə qan axını kəsir. Hər iki növ rəqib üçün 
şüursuzluq və nəticədə ölümlə nəticələnə bilər. 


huşunu itirən rəqib) tez həyata keçirilə bilər və döyüşü bitirir. 


2. Boğulma 
Hava Boğazı 
Rəqibin nəfəs borusunda (və ya traxeyada) hava Ön Boğaz 
boğulması həyata keçirilir, ağciyərlərə və ürəyinə gedən 
havanı kəsir. Dəniz piyadaları hava boğulmasını düzgün 
yerinə yetirsələr, rəqib daxilində huşunu itirir 


Dəniz piyadaları rəqiblə üz-üzə gəldikdə ön boğulur. Dəniz 
piyadaları rəqibin əlindən istifadə edir 
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ön boğucu yerinə yetirmək üçün yaxalar və ya yaxalar. Dəniz 
piyadaları ön boğucunu yerinə yetirmək üçün - 


Rəqibin sağ yaxasını sağ əlinizlə tutun, oynaqların və 
ya kürəyin 

əli rəqibin boynunun sağ tərəfindəki karotid arteriyaya 
qarşıdır. 


Sağ əli rəqibin boynuna qarşı tutun, sol əllə rəqibin sağ 
qolunun altına uzanın, rəqibin sol yaxasından tutun və 
biləklərlə X şəklini çəkin. 


Sağ əlinizi rəqibin 
karotid arteriyasına 
basın. 


Sol əli ilə yaxasını 
sola çəkin. 


Yan Boğulma 


Dəniz piyadaları rəqiblə qarşılaşdıqda yan boğulur. Yan 
boğma xüsusilə rəqibin atdığı zərbəni dəf edərkən təsirli 
olur. Yan boğucu yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Rəqibin qolunu bortda dəf etmək üçün sol əlinizlə istifadə 
edin (rəqibin çata biləcəyi yerə). 
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Sağ qolu rəqibin qolunun altına və boynunun ön hissəsinə 
gətirin. 


Barmaqlarınızı uzadın, qolun arxasını rəqibin boynuna qarşı 
qulağının bir qədər aşağısına qoyun və boynuna karotid 
arteriyanı sıxın. 


Qeyd: Dəniz piyadaları barmaqlarını rəqibin boynuna 
qoya bilmirlərsə, baş barmağının və ya biləyinin 
arxasından istifadə edə bilərlər. 


Sol əlinizlə rəqibin boynunun arxasına çatın və əlləri bir- 
birinə sıxın. 


Əllərini sinəyə doğru çəkərək rəqibi sinəyə doğru çəkin. 


Rəqibin boynunun yan tərəfinə ön qolu ilə təzyiq edin. 


Arxa Boğaz 


Dəniz piyadaları rəqibin arxasında olduqda, rəqib yerdə 
olduqda və ya rəqibi yerə apararkən arxadan boğulur. Arxa 
boğulmanı yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Sağ qolu ilə rəqibin sağ çiyninə çatın və qolun əyilməsini 
boynuna bağlayın. 
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Hər iki əlinizi bir-birinə bağlayın. arxa boğucudan daha çox leverage əldə edin. Arxa boğulmanı 
təmin etmək mümkün olmadıqda, boğucunun rəqibə 
təzyiqini artırmaq üçün dörd rəqəmdən istifadə edilir. Arxa 
boğucunun dörd rəqəmini yerinə yetirmək üçün dəniz 
piyadaları - 


Arxa boğucu tətbiq edin. Dəniz piyadasının bədəni rəqibin 
bədəninə qarşı olmalıdır. 


Rəqibin boynunun hər iki tərəfində biceps və ön qolları ilə 
onun yuxu arteriyalarına təzyiq edin. 


Boynun hər iki tərəfində biceps və ön qollarla təzyiqi 
saxlayın və sağ qolu içəri çəkərək rəqibi yaxınlaşdırın. 


Sağ əlinizlə sol bicepsdən tutun və qoyun 
sol əl rəqibin başının arxasına. 


Şəkil-Dörd boğulma 


Arxa tıxacın bir variantı dörd rəqəmdir. Dörd rəqəmi 
boğmaq dəniz piyadalarına imkan verir 
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Rəqibin başını sol əllə irəli və aşağı itələyin. tutmaq və tənəffüs yollarını təmizləmək üçün. Dəniz piyadaları 
rəqibinin fiziki gücünə malik olmadıqda yumşaldıcı texnikalar 
xüsusilə təsirlidir. Bu üsullara qasıq zərbələri, göz oymaları, 
ayaqları döymə və s. daxildir. Yumşaldıcı üsullar təhqiredici deyil, 
daha doğrusu, onlar rəqibin tutuşunu boşaltmaq üçün istifadə 


olunurlar. 


Rəqibin boynunun hər iki tərəfində biceps və ön kol ilə təzyiqi 


saxlayaraq sağ qolu içəri çəkin. 


İkinci hərəkət çənəni sıxmaqdır. Tənəffüs yolu təmizləndikdən 


sonra dəniz piyadaları rəqibin boğulmanı təkrar tətbiq etməməsi 
3. Boğulma və Tutma Sayğacları üçün çənələrini sıxırlar. 


Yaxın döyüş vəziyyətində rəqib ola bilər 

boğucu tətbiq edin və ya dəniz piyadasına tutun. Rəqib düzgün 

bir boğucu tətbiq edərsə, dəniz piyadası tez huşunu itirir. Boğulma 
düzgün yerinə yetirilmədikdə, bu, adətən ayı qucaqlaması və ya 

baş kilidi ilə nəticələnir. Tutma rəqibə dəniz piyadasını idarə etməyə 


imkan verir və dəniz piyadasının qabiliyyətini aradan qaldırır 


hücum etmək. Dəniz piyadaları üçün boğulma və dayaqlardan 
özlərini çıxarmaq, taktiki üstünlüyü bərpa etmək və zərbələrə qarşı 
çıxmaq vacibdir. 


Boğulma qan boğulması üçün 8-13 saniyə, hava boğulması üçün 2-3 
dəqiqə ərzində huşsuzluğa səbəb olsa da, boğulmaya qarşı hər 


hansı bir hərəkətdə ilk hərəkət tənəffüs yolunu təmizləməkdir. Ön boğucuya qarşı 
Dəniz piyadaları rəqibi boşaltmaq üçün yumşaldıcı üsullardan istifadə Rəqib cəbhədən yaxınlaşdıqda və hər ikisini istifadə etdikdə 
edirlər 

dəniz piyadaları ön boğulmaq üçün sayğacdan istifadə edirlər 
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boğaz ətrafında bir dəniz boğmaq üçün əlləri. Sayğacın sağ qolu dəniz piyadasının boğazına doladı. İcra etmək 
qarşısındakı boğulmaq üçün dəniz piyadaları - arxa boğucu üçün sayğac, dəniz piyadaları - 

Sol əlinizlə rəqibin sağ qolundan tutun (dirsək yayın əyildiyi Rəqibin ön qolunu (radial sinirdən) və bicepsini iki əlinizlə 
yerdə) və barmaqlarınızla rəqibin radial sinirinə aşağıya tutun və tənəffüs yolunu təmizləmək üçün kifayət qədər 
doğru təzyiq edin. aşağı çəkin. Tənəffüs yolu təmiz olduqdan sonra, tənəffüs 


yolunu qorumaq və rəqibin boğulmanı təkrar tətbiq 
etməməsi üçün çənəni sıxın. 


Sağ əlinizlə rəqibin çənəsinə çənə zərbəsi edin. Zərbədə güc 

yaratmaq üçün sol ayağı rəqibin sağ ayağının kənarına 

gətirin və itburnu zərbəyə çevirin. Sol ayaqla rəqibin sağ ayağının arxasına keçin, hər iki ayağı 
əyilmiş vəziyyətdə saxlayın (demək olar ki, çömbəlmək 
vəziyyətində). 


Arxa boğucuya qarşı 


Dəniz piyadaları, rəqib arxadan yaxınlaşıb dirsək vurduqda 


arxa boğulmaq üçün sayğac yerinə yetirirlər. 
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Ombaları fırladıb sola döndərərkən, rəqibi geri və yerə atarkən Sağ əl və qolu rəqibin gövdəsi üzərində hərəkət etdirin. 
sol dirsəyi rəqibin gövdəsinə vurun və sürün. 


Sol ayaqla 45 dərəcə bucaq altında irəli və sola addımlayın. 


Ön baş kilidinə qarşı 
Rəqib qabaqdan yaxınlaşdıqda və sağ qolunu dəniz 


piyadasının boynuna qoyduqda, dəniz piyadasını irəli əydikdə 
və dəniz piyadasının başını ombasına bağladıqda dəniz 
piyadaları sayğacdan ön baş kilidi üçün istifadə edirlər. 


Sayğacı ön baş kilidinə qoymaq üçün dəniz piyadaları— 
Rəqibin sağ ayağına qarşı sağ ayaqla süpürgəni yerinə 
yetirin. Eyni zamanda, süpürgədə güc yaratmaq üçün 


Hər iki əlinizlə rəqibin biləyindən və qolundan tutun və sağ qolu və çiyninizlə rəqibin sinəsinə itələyin. 


tənəffüs yolunu təmizləmək üçün aşağı çəkin. Hərəkət boyu 
rəqibin biləyinə nəzarət edin. Tənəffüs yolu təmiz 

olduqdan sonra, tənəffüs yolunu qorumaq və rəqibin 
boğulmanı təkrar tətbiq etməməsi üçün çənəni sıxın. 
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Arxa baş kilidinə qarşı 

Rəqib arxadan yaxınlaşdıqda və sağ qolunu dəniz piyadasının 
boynuna qoyduqda, dəniz piyadasını irəli əydikdə və dəniz 
piyadasının başını ombasına bağladıqda dəniz piyadaları 
arxa baş kilidi üçün sayğacdan istifadə edir. Arxa baş 

kilidinə sayğac yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 


Sağ əlinizlə rəqibin biləyindən və qolundan tutun və 
tənəffüs yolunu təmizləmək üçün aşağı çəkin. 
Tənəffüs yolu təmiz olduqdan sonra, tənəffüs yolunu 
qorumaq və rəqibin boğulmanı təkrar tətbiq etməməsi 
üçün çənəni sıxın. 


Sol qolu ilə rəqibin sağ çiyninə uzanın. 


Rəqibin üzünün hər hansı bir yerindən (çənə, burun, göz) 
tutun və ayaq üstə qalxarkən geri çəkin. 


Sağ əlinizlə rəqibin açıq qalan boğazına çəkiclə yumruq 
vurun. 


Ön Ayı Qucaqlamağa Qarşı 

Rəqib cəbhədən yaxınlaşdıqda və hər iki qolunu dəniz 
piyadasının bədəninə keçirəndə dəniz piyadaları ön ayı 
qucaqlamaq üçün sayğac yerinə yetirir və dəniz 

piyadasının qollarını yanlara tutur. Dəniz piyadaları ön 

ayı qucaqlamaq üçün sayğacın sevimlisini yerinə yetirmək üçün— 


Sol ayağı əyilmiş vəziyyətdə saxlayaraq, rəqibin sağ ayağının 
kənarına 45 dərəcə bucaq altında sol ayaqla irəli və sola 
addımlayın. 
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Balans əldə etmək və rəqibi atmağa kömək etmək üçün dəniz piyadasının qolları yanlara. Arxa ayı qucaqlamaq 
rəqibin gövdəsini və ya qollarını tutun. Rəqibin sağ üçün sayğac yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 


qolunu sol qolu ilə tutmaq faydalı ola bilər. 


Sol ayaqla rəqibin sağ ayağının arxasına keçin, hər iki ayağı 
əyilmiş vəziyyətdə saxlayın (demək olar ki, çömbəlmək 
vəziyyətində). Bədənin sol tərəfi rəqibə qarşı olmalıdır. 


Sağ qolu və çiynini irəli sürün və eyni zamanda sağ ayağı 
irəli aparın və rəqibin sağ ayağını süpürün, onu yerə 
gətirin. 


Ombanı çevirin, bədəni sola çevirin və rəqibi əyilmiş 
ayağın üstündən geri atın. 


Arxa ayı qucaqlamaq üçün əks 


Dəniz piyadaları rəqib arxadan yaxınlaşıb hər iki qolunu 
dəniz piyadasının bədəninə bağlayan zaman arxadan ayı 
qucaqlamaq üçün sayğacdan istifadə edir və tələyə salır. 


(boş tərs) 
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YERDƏ DÖYÜŞMƏ 


Bu fəsildə sağ əlli insan üçün bütün texnikalar təsvir olunur. 
Bununla belə, bütün texnikalar hər iki tərəfdən icra edilə bilər. 


Rəsmlərdə dəniz piyadası meşəlik kamuflyai kommunallarında təsvir edilmişdir, 
rəqib kamuflyaisız təsvir edilmişdir. Fotoşəkillərdə dəniz piyadası meşəlik kamuflyai 
xidmətlərində təsvir edilmişdir, rəqib səhra kamuflyai kommunallarında təsvir 


edilmişdir. 
Dəniz piyadaları yaxın döyüş zamanı yerdə olmaqdan vəziyyətə nəzarət etmək iqtidarındadır. Mühafizə mövqeyi 
çəkinməlidirlər, çünki döyüş sahəsi dağıntılarla örtülmüş texnikasını yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


ola bilər və yaralanma riski artır. Bununla belə, bir çox 
yaxın döyüş vəziyyətləri yerdə döyüşməyi əhatə edir. Quru 
döyüşündə prioritet dəniz piyadalarının mümkün qədər tez 
ayağa qalxmasıdır. Hər hansı quru döyüş ssenarisində 
dəniz piyadaları adətən rəqiblə dörd mövqedən birində 
sona çatır. 


Dəniz piyadalarının taktiki üstünlüyə malik olduğu hücum 
mövqeləri mühafizəçi və atlıdır. Rəqibin taktiki üstünlüyə 
malik olduğu zaman sayğac kimi istifadə edilən müdafiə 
mövqeləri mühafizəçiyə qarşı, minə isə əks mövqedir. Dəniz 
piyadaları döyüşü tez bir zamanda bitirmək üçün quru Əlləri sinə üzərində çarpazlaşdıraraq rəqibin əllərini 
döyüşləri zamanı boğuculardan da istifadə edə bilər. sinəsinə sıxın ki, qollar rəqibin qollarına söykənsin. 


Dirsəklər və ya ön kollarla təzyiq tətbiq edin. 


1. Hücumedici Yer Döyüşü 


Mühafizə Vəzifəsi 


Dəniz piyadaları rəqib yuxarıda olduqda və ayaqları rəqibin 
ayaqlarına dolandıqda mühafizə mövqeyini yerinə yetirirlər. 
Rəqib üstündürsə, o, dəniz piyadasını boğmağa cəhd 

edə bilər, lakin dəniz piyadası hələ də taktiki üstünlüyə 
malikdir, çünki dəniz piyadası 
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Sağ dabanının kəsici kənarı ilə rəqibin budunun kənarına 
vurun. Bu, rəqibin o tərəfə əyilməsinə səbəb olur. 


Rəqibin qolunu düz yuxarı çəkin və kəskin şəkildə geri yıxın, 
qolunu kiçik barmağı istiqamətində yan tərəfə çəkin. 


Başı tez sola çevirin və itburnu sağa çevirin. Eyni zamanda, 
hər iki ayağı yuxarı qaldırın. Hər iki ayaq rəqibin bədəninin 
sağ tərəfindədir. 


Rəqibin boynunu və başını bağlayın, sağ ayağı aşağı salın. 
Onu arxası üstə çevirmək üçün aşağıya doğru təzyiq 
göstərin. Rəqibin sol qolunu tutun və idarə edin. Hərəkəti 
tamamladıqdan sonra dəniz piyadası ayaqlarını rəqibin 
üzərinə əyərək oturur və öz nəzarətini saxlayır. 


Ayaqları və dizləri əyilmiş vəziyyətdə saxlayın. 
Sağ ayağın arxası ilə rəqibin 
boynuna, sol ayağının altından 
isə onun yan tərəfinə təzyiq 
edin. 


qoltuqaltı. Rəqibin qolunu 
kilidləyərək dizləri bir-birinə 


sıxın. 


Ayağa qayıt. 


Montai mövqeyi 


Əgər rəqib arxası üstə yerə uzanarsa və dəniz piyadası 
ayaqları rəqibin bədəninə sarılmış vəziyyətdə olarsa, dəniz 
piyadaları minanı yerinə yetirirlər. Bu mövqe hücum 
mövqeyidir, çünki dəniz piyadaları rəqibi idarə etmək və 
yerüstü döyüş texnikasını yerinə yetirmək üçün daha yaxşı 
vəziyyətdədir. Montai mövqeyi texnikasını yerinə yetirmək 
üçün dəniz piyadaları - 


Əllərinizlə rəqibin biləklərini və ya qollarını tutun. Onları 
gövdəyə qarşı möhkəm tutun. 
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Sol qolu ilə rəqibin qollarına nəzarət edin və sağ əlinizlə 
rəqibin bra-chial pleksusuna (bağlayın) təzyiq edin. 


Sol ayağı rəqibin sağ qoltuğuna yaxınlaşdırın və sağ 
ayağını rəqibin başına keçirin. 


Ayaqları və dizləri əyilmiş vəziyyətdə saxlayın. Sağ ayağın 
arxası ilə rəqibin boynuna, qoltuğunun altındakı sol ayağı 
ilə isə onun yan tərəfinə təzyiq edin. Dizləri bir-birinə 
sıxın, rəqibin qolunu bağlayın. 


Rəqibin qolunu düz yuxarı çəkin və kəskin şəkildə geri yıxın, 


qolunu kiçik barmağı istiqamətində yan tərəfə çəkin. 


Ayağa qayıt. 


2. Müdafiəvi Quru Döyüşü 


Mühafizəçiyə qarşı 


Əgər rəqib arxası üstə yerə uzanarsa və dəniz 
piyadası rəqibin ayaqları arasında yerdə diz 
çökürsə, dəniz piyadaları bu texnikadan istifadə 
edirlər. Qarovul mövqeyində sayğac yerinə 
yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Rəqibin budun daxili hissəsində yerləşən bud sinirini 
dirsəklərlə vurun. Bu, rəqibi ayaqlarını ayırmağa məcbur 
edir. 
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Rəqibin qasıq nahiyəsinə sağ yumruqla vurun. Rəqibin paltarını və ya paltarını onun yuxarı gövdəsindən 
tutun və onu yaxından aşağı çəkin. 


Sol qolunu içəridən rəqibin sağ dizinin altına bağlayın. Rəqibin sol qolunu içəridən xaricdən, dirsəyinin üstündən 
Rəqibin ayağını başının üstünə atın. tutmaq üçün sağ qolundan istifadə edin. Sağ ayağınızla 
rəqibin sol ayağını bağlayın 

ayaq və ya ayaq biləyi. 


Rəqibin dirsəyini əymək üçün dirsəyi içəri çəkin, onu 
yaxınlaşdırın. Qolu əymək üçün rəqibin dirsəyindən 
yuxarı qarmaqlı olmalıdır. 


Başınızı tez əyin və sola keçin. 


Ayağa qayıt. 


Dağa qarşı 


Dəniz piyadaları bu texnikadan yerə arxası üstə uzanarkən, 
rəqib dəniz piyadasının üstünə quraşdırıldıqda və rəqibin 
ayaqları dəniz piyadasının ətrafına dolandıqda istifadə 
edirlər. Rəqibin taktiki üstünlüyü var. Sayğacı montai 
vəziyyətinə gətirmək üçün dəniz piyadaları - 
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Rəqibi itələyin və sağ tərəfə yuvarlayın. 


Rəqibin qarmaqlı qoluna nəzarət edin və diz çökmüş 
vəziyyətə keçin. 


Rəqibin qoluna təzyiq göstərərək və rəqibin dirsək 
nahiyəsinə təzyiq etmək üçün dizdən istifadə edərək 
ayaq üstə durun. 


3. Yerdə Döyüş Boğulmaları 


XƏBƏRDARLIQ 


Təlim zamanı heç vaxt boğulmanı tam güclə və ya tam sürətlə 
yerinə yetirməyin. Heç vaxt boğucunu 5 saniyədən çox 
saxlamayın. 


Quru döyüşlərində prioritet dəniz piyadalarının mümkün 
qədər tez ayağa qalxmasıdır. 

Bəzən dəniz piyadaları rəqibi boğaraq quru döyüşünü 

tez bitirə bilər. 

Düzgün icra edildikdə, boğulma rəqibi 8-13 saniyə ərzində 
huşsuz vəziyyətə sala bilər. Ölçüsündən və cinsindən asılı 
olmayaraq, şoklar asanlıqla həyata keçirilir. Yerdə döyüşlər 
zamanı edilən boğulmalar ayaq üstə olanlarla eynidir 
(bax. Fəsil 6). 


Yerdə Döyüş Ön Boğulma 


Yerdə döyüş ön boğucu, montai mövqeyindən ən 
effektiv şəkildə yerinə yetirilən qan boğucudur. 

Qabaq boğucu, boğulmanı yerinə yetirmək üçün 

rəqibin yaxasından və ya yaxasından istifadə edir. 
Yerdəki döyüş cəbhəsini boğmaq üçün dəniz piyadaları - 


Rəqibin sağ yaxasını sağ 
əlinizlə tutun, əlin 
düyünlərinin və ya 
arxasının rəqibin boynunun 
sağ tərəfindəki karotid 
arteriyaya qarşı 

“ olduğundan əmin olun. 
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Sağ əli rəqibin karotid arteriyasına basıb saxlayın, sol Rəqibin sağ qolunu içəriyə (rəqibin çata biləcəyi yerə) dəf 
əlinizlə sağ qolun altına uzanın və biləkləri ilə X işarəsi etmək üçün sol əllə istifadə edin. Sağ qolu rəqibin 
yaradaraq rəqibin sol çənəsindən tutun. qolunun altına və yuxarı boynunun ön hissəsinə gətirin. 


Barmaqlarınızı uzadın, qolun arxasını rəqibin boynuna 
qarşı qulağının bir qədər aşağısına qoyun və boynuna 

Sağ əlinizi rəqibin karotid arteriyasına basıb saxlayın karotid arteriyanı sıxın. 

və sol əlinizlə rəqibin sol yaxasını sola çəkin. Dəniz piyadasının və ya rəqibin bədən konfiqurasiyasından 
asılı olaraq baş barmağın və ya biləyin arxası 

rəqibin boynuna basa bilər. 


Rəqibin boynunun arxasına çatmaq üçün sol əlinizi istifadə 


edin və əlləri bir-birinə sıxın. 


Yerlə Mübarizə Yan Boğulma 


Yerlə döyüşən yan boğma, montai mövqeyindən həyata 
keçirilən qan boğucudur. Rəqib qollarını qaldırıb dəniz 
piyadasının sinəsinə və ya boğazına qoyduğu zaman yerdəki ( 


döyüş tərəfinin boğulması xüsusilə təsirli olur. Yerdəki 
döyüş tərəfini boğmaq üçün dəniz piyadaları - 
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Rəqibi sinəsinə doğru çəkin. Boynun tərəfinə təzyiq Rəqibin sağ çiyninə uzanmaq üçün sağ qoldan istifadə 
göstərmək üçün ön qolundan istifadə edin. Bu, sıxılmış əlləri edin və qolun əyilməsini boynuna bağlayın. 


sinəyə doğru çəkməklə həyata keçirilir. 


.. 
y- 
” 
5 


- 


Hər iki əlinizi bir-birinə bağlamaq üçün sol əlinizdən istifadə edin. 


Yerlə Mübarizə Arxa Boğaz 


Yerdə döyüşən arxa boğulma dəniz piyadaları rəqibin 
arxasında olduqda edilən qan boğucudur. Yerlə döyüşən 
arxa boğulmanı yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Ayaqları rəqibin ətrafına, sol ayağını sol budunun içərisinə, 
sağ ayağını isə sağ budunun içərisinə sarın. 


Rəqibin boynunun hər iki tərəfində biceps və ön qollarla 
təzyiq edin. Bu, rəqibin karotid arteriyalarına təzyiq tətbiq 
edir. Biceps və ön qollarla təzyiqi davam etdirərək, sağ qolu 
içəri çəkərək rəqibi yaxınlaşdırın. Effektivliyi artırmaq 

üçün 


Machine Translated by Google 


7-8 MCRP 3-02B 

boğmaq, arxaya əyilmək və rəqibi geri çəkməklə arxaya Rəqibin başını irəli və aşağı itələmək üçün sol əllə istifadə 
əyilmək. Eyni zamanda, ayaqları rəqibin budlarına qarşı edin. 

itələyin. 


” 
“ə 


Şəkil-Dörd boğulma p “ 


4 —— 


Yerlə mübarizə aparan arxa boğulmanın bir variantı dörd 
rəqəmdir. Dörd fiqurlu boğucu dəniz piyadalarını arxa 
boğucuda daha çox təsir əldə etməyə imkan verir. Arxa 
boğulmanı təmin etmək mümkün olmadıqda, boğucunun 


Rəqibin boynunun hər iki tərəfində biceps və ön kol ilə 
təzyiqi saxlayaraq sağ qolu içəri çəkin. 

rəqibə təzyiqini artırmaq üçün dörd rəqəm dəyişikliyi 
tətbiq oluna bilər. Arxa boğulmanın dördüncü rəqəmini 
yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 


Yerlə mübarizə aparan arxa boğucu tətbiq edin. Sinə rəqibin 
arxasına qarşı olmalıdır. 


Sağ əlinizlə sol bicepsdən tutun və qoyun 
sol əl rəqibin başının arxasına. 


Arxaya əyilməklə və ayaqları rəqibin budlarına doğru 
itələməklə boğulmanın effektivliyini artırın. Rəqibi sağ 
qolu ilə geri çəkməyə davam edin və sol əlinizlə rəqibin 
başına təzyiq göstərin. 
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ÖLÜMÜZ TEXNİKALAR 


Bu fəsildə sağ əlli insan üçün bütün texnikalar təsvir olunur. 
Bununla belə, bütün texnikalar hər iki tərəfdən icra edilə bilər. 


Rəsmlərdə dəniz piyadası meşəlik kamuflyai kommunallarında təsvir edilmişdir, 
rəqib kamuflyaisız təsvir edilmişdir. Fotoşəkillərdə dəniz piyadası meşəlik kamuflyai 


xidmətlərində təsvir edilmişdir, rəqib səhra kamuflya) kommunallarında təsvir 


edilmişdir. 


Dəniz Korpusunun müharibədən başqa hərbi əməliyyatlarda 
(məsələn, humanitar, sülhməramlı və ya evakuasiya 
missiyalarında) iştirakı xeyli artmışdır. Bu missiyalar 
qarşıdurma spektrini əhatə edən bacarıqlar və davamlı 
qüvvə çərçivəsində əməliyyatları dəstəkləməyi tələb edir. 
Lakin Korpusun gündəlik mövcudluğu həm də gücdən 
məsuliyyətli istifadəni tələb edir. Qeyri-öldürücü üsullar 
dəniz piyadalarının məsul güc tətbiqi üçün istifadə 

etdikləri bacarıqlar sırasındadır. 


1. Silahsız məhdudiyyətlər və 


manipulyasiya 


Dəniz piyadaları, xüsusən sülhməramlı və ya humanitar 
missiya növlərini dəstəkləmək üçün davamlı qüvvə 
çərçivəsində fəaliyyət göstərir. Bu vəziyyətlərdə dəniz 
piyadaları ölümcül gücə müraciət etmədən vəziyyəti idarə 
etmək üçün məsuliyyətlə hərəkət etməlidirlər. Silahsız 
məhdudiyyətlər və manipulyasiya üsulları, o cümlədən 
birgə manipulyasiya, yaxınlaşma və yıxılmalar, ölümcül 
gücə müraciət etmədən subyekti idarə etmək üçün 
istifadə edilə bilər. Dəniz piyadaları ölümcül olmayan 
texnikalarda bacarıqlı olmaq və məsuliyyətli şəkildə cavab 
vermək üçün məşq etməlidir. Bu üsullara uyğunluq 


texnikası deyilir və onlar qüvvənin davamlılığında üçüncü 
səviyyədə tətbiq olunur. 


XƏBƏRDARLIQ 


Təlim zamanı heç vaxt silahsız məhdudiyyətlər və manipulyasiya 
texnikalarını tam güclə və ya tam sürətlə tətbiq etməyin. 
Zədələnməmək üçün yavaş və sabit təzyiqdən istifadə edin. 


Uyğunluq Texnikaları 


Uyğunluq texnikaları subyekti və ya rəqibi əməl etməyə fiziki 
məcbur etmək üçün istifadə edilən silahsız məhdudlaşdırma 
və manipulyasiya üsullarıdır. Uyğunluq yaxın döyüş 
texnikaları vasitəsilə əldə edilə bilər: 


Iİ Birgə manipulyasiyadan istifadə edərək ağrı uyğunluğu 
və təzyiq nöqtələri. (Ağrı uyğunluğu, subyekt 
tərəfindən uyğunluq əldə etmək üçün ağrının 
başlamasıdır.) 

İ Gəl-yan tutur. 


Birgə manipulyasiyanın prinsipləri 

Birgə manipulyasiya ağrıya uyğunluğu başlatmaq və 
mövzuya nəzarət etmək üçün istifadə olunur. Bu, oynaqlara 
(dirsək, bilək, çiyin, diz, ayaq biləyi və barmaqlar) təzyiq 
tətbiqini nəzərdə tutur. Təzyiq iki şəkildə tətbiq olunur: 


Iİ Birləşmənin əyilmədiyi istiqamətdə. Məsələn, dizlər 
kimi oynaqlar 
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Rəqibin oynağını əymək üçün 
baş barmağınızla aşağı təzyiq 


və dirsəklər yalnız bir istiqamətdə əyilir və əks 
istiqamətdə təzyiq tətbiq edildikdə, ağrı uyğunluğu 
əldə edilə bilər. 

I Oynağın hərəkət diapazonunda təbii olaraq dayandığı 
nöqtədən kənarda (yəni, artıq əyilmir). 


göstərin. Döndürün 
Rəqibin əlini sağa doğru 
bükün. 


Hər bir oynağın qırılma nöqtəsi olduğundan, dəniz 
piyadaları yalnız ağrı uyğunluğuna çatana qədər yavaş sabit 
təzyiq tətbiq etməlidirlər. Davamlı təzyiq birləşməni 

qıracaq və vəziyyətin şiddətini artıra bilər. 


Rəqibi idarə etmək üçün əlini 
bədənə yaxın tutmaq və qolbaqda 
daha çox qolu təmin etmək üçün 
Birgə manipulyasiya balanssızlıq prinsipindən də istifadə rəqibə yaxınlaşın. 


edir. Müvazinət pozulduqda subyekt daha yaxşı idarə 
oluna bilər. 


Qeyd: Sol əllə əsas qolbağı yerinə 
yetirərkən dəniz piyadası 

rəqibin əlindən tutur ki, dəniz 
piyadasının oynaqları sağa baxsın, 


Biləkliklər 


Bilək kilidi ağrıya uyğunluq əldə etmək üçün bir sıra üsullarla 


tətbiq oluna bilən birgə manipulyasiyadır. Bilək bir sıra 
istiqamətlərdə fırlanır və hərəkəti təbii olaraq dayanana 


sonra fırlanır və rəqibin əlini sola 


bükür. 
qədər bir istiqamətdə əyiləcəkdir. Bir qolbaqda, oynağın 


əyilməsi və ya bükülməsi ilə bu nöqtədən kənarda təzyiq 


edilir. Rəqib dəniz piyadalarını tutmağa çalışdıqda və ya üçün sol tərəfdən istifadə edin 
dəniz piyadalarını və ya onların avadanlıqlarını tutmaqda daha da nəzarət edir 
uğur qazandıqda qolbaq tətbiq edilir. Dəniz piyadaları rəqibə rəqib. 


nəzarəti işə salmaq istəsələr, bilək kilidi də edə bilərlər. 


Ters qolbaq. Dəniz piyadaları sağ əli ilə rəqibin sağ 
əlindən tutduqda tərs qolbaq kəsilir. 


Əsas Biləklik. Dəniz piyadaları rəqibin sol əlini sağ əli ilə 


tutduqda əsas qolbağı icra edilir. Əsas biləyi yerinə yetirmək Tara bilayliyərinəsətinmək 


üçün dəniz piyadaları - üçün dəniz piyadaları - 

Sağ ovucunuzu rəqibin 
arxasına qoyun 

sağ əli və barmaqlarını kiçik 
barmağının altından ovucunun 


Dəniz piyadasının oynaqları sola baxması üçün baş 
barmağını rəqibin əlinin arxasına qoyaraq rəqibin sol əlini 


tutmaq üçün sağ tərəfdən istifadə edin. 
ətli hissəsinə sarın. 


Barmaqlarınızı baş barmağın 
altındakı rəqibin ovucunun ətli 
hissəsindən keçirin. 


Barmaqlar əli lövbərləmək 
üçün istifadə olunur ki, oynağı 


Əlini sinəsinə qoymaq üçün içəri girərkən rəqibin əlini sağa 
çevirin. Rəqibin əlinə sinə qarşı aşağıya doğru təzyiq edin. 
Mövzunu tam idarə etmək və rıçaq qazanmaq üçün 


bükmək və əymək üçün leverage ə ə 
rəqibin əlini sinəsinə qoyun. 


tətbiq oluna bilər. 
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Oynağa əlavə təzyiq əlavə etmək üçün bədən çəkisindən Bilək Kilidində Təkmilləşdirilmiş Ağrı Uyğunluğu. Güc 
istifadə etmək üçün irəli əyilin. kontinuumunda üçüncü və dördüncü səviyyələrdə 


gücləndirilmiş ağrıya uyğunluq üsulları tətbiq olunur. 


Qolağa əlavə ağrı tətbiq etmək üçün: 


Digər əlinizlə və ya dirsəklə dirsəyə aşağıya doğru təzyiq 

əlavə edərək, barmaqlarınızdan istifadə edərək rəqibin qolun 
l içəri tərəfində yerləşən radial sinirini içəriyə çəkmək. 

üçün s9l tərəidən istifadəredin Rəqibin radial sinirinə təzyiq əlavə edildikdə, onun istiqamətini 


daha da nəzarət edir idarə ekməlcəlar. 


rəqib. 
İki əlli qolbaq. Oynağı əymək və bükmək üçün lazım olan rıçaq və Rəqibin barmaq birləşməsinə təzyiq göstərmək, onu əyilə 
təzyiqi maksimum dərəcədə artırmaq üçün hər iki əl qolbağında bilməyəcəyi istiqamətə əymək (yəni, barmaqları yarmaq). 


istifadə edilə bilər. Dəniz piyadaları iki əlli biləyi icra etmək üçün 


Hər iki baş barmağını rəqibin əlinin arxasına qoyun, baş 
barmaqları keçin. 


Hər iki əlin barmaqlarını əlinin hər iki tərəfində rəqibin 
ovucunun ətli hissəsinin ətrafına bağlayın. 


Come-Along Holds 


Dəniz piyadaları rəqibi idarə etmək və hərəkət etdirmək üçün yan-yana 


dayanmadan istifadə edirlər. 


Müşayiət Vəzifəsi. Ümumi bir gözləmə mövqeyi müşayiətçi 


mövqeyidir. Müşayiət mövqeyini yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları 


Rəqibin içinə addımlayın və oynağı əymək üçün əlinin 

arxasına aşağıya doğru təzyiq edin və oynağı bükmək üçün 

biləyini bədəndən uzağa çevirin. - Rəqiblə üz-üzə. 45 dərəcə bucaq 

: altında irəli addımlamaq üçün sol 
ayağınızdan istifadə edin. Rəqibin 
sağ tərəfi ilə üzləşmək üçün dönün. 
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Rəqibin sağ biləyini möhkəm tutmaq üçün sağ tərəfdən Qolbağı Gəlin. Biləyi yerinə yetirmək üçün dəniz 
istifadə edin. Sol əlinizlə rəqibin sağ tricepsindən möhkəm piyadaları - 

tutun. 


Əsas bilək kilidini yerinə yetirmək üçün sol əldən istifadə 


-- 


edin. Daha çox nəzarət üçün sağ əli iki əlli 
qolbaqda birləşdirin. 


Rəqibin idarə olunan qolunu diaqonal olaraq yerləşdirin 
torsonun arasından, biləyini sağ ombaya qarşı tutaraq. 
Dəniz piyadası rəqibin sağında və arxasında dayanmalıdır. 
Sağ əlinizlə rəqibin biləyinə təzyiq 
edin, irəli addımlayın və döndərin 


rəqibin yanında dayanmaq üçün 


ətrafında. 


Sol əli buraxın, tez arxadan 
rəqibin qolunun altına uzanın 
və əlindən tutun. 


Qeyd: Bu texnika rəqibi sağ və ya sol tərəfdən müşayiət 
edərkən yaxşı işləyir. Rəqibi müşayiət edərkən ehtiyatlı 
olun, onun idarə olunan əlinin qoburlu silahı tuta 
bilməyəcəyinə əmin olun. Rəqibin silahdan daha uzaqda 
olması üçün üstünlük verilən müşayiət mövqeyi dəniz 
piyadasının sol tərəfindəndir. 
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-— ..— Sol əlinizi istifadə edin və 
Tə aşağıya doğru təzyiq edin 


rəqibin biləyi. 


Nəzarət Texnikası. Rəqib topu tutduqda aşağıdakı 
idarəetmə texnikası istifadə olunur 


Dəniz biləyi. Texnikanı yerinə yetirmək üçün dəniz 
piyadaları 


və ./ 
də 
. 


— 


Rəqibin əlini digər əlin ovucu 
ilə sıxın. 


— Rəqibi tələyə çevirin 
tələyə düşmüş əlinə aşağıya 


doğru təzyiqi davam etdirərkən 


əlini yuxarı və ön kolunun üzərinə qoyun. 


Rəqib yerə qaldırılana qədər iki əlinizlə aşağı təzyiq edin. 


Silahlar 


Qol barmağı, oynağın əyilmədiyi istiqamətdə, kilidlənmiş 
dirsəkdə, oynağın bir qədər yuxarısında təzyiqin tətbiq 
olunduğu birgə manipulyasiyadır. Qol tez bir zamanda 
bağlanmalıdır, lakin uyğunluğu əldə etmək üçün yenə 
də yavaş, sabit təzyiq tələb edir. 


Əsas Armbar. Əsas qoltuğunu yerinə yetirmək üçün 
dəniz piyadaları - 


Rəqibin sağ biləyindən tutmaq üçün sağ tərəfdən istifadə 
edin. 
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Sol əlinizi rəqibin dirsək oynağının üstünə və ya yuxarısına 
endirin. Əlavə rıçaq əldə etmək üçün rəqiblə üz-üzə fırlayın. 


Rəqibin biləyini yuxarı çəkərkən dirsək oynağına və ya 
yuxarıya aşağı təzyiq etmək üçün sol əlinizlə istifadə edin. 


ki 


— 


Qolbağıdan qoltuq. Dəniz piyadaları qolbaqdan qol vurmaq 


üçün— 


Rəqibin sağ əlini tutmaq üçün sağ tərəfdən istifadə edin 
və tərs qolbağı icra edin. 


əə 4 sol əlinizi rəqibin dirsək 
v 
ı . oynağının üstünə və ya 
yuxarısına endirin. 


Rəqibin biləyini yuxarı çəkərkən 
dirsək oynağına və ya yuxarıya 
aşağı təzyiq etmək üçün sol əlinizlə 
istifadə edin. 


Silinmələr 


Rəqibi daha da nəzarətdə saxlamaq üçün yerə endirmək 
üçün yıxılma istifadə olunur. 


Biləkdən Çıxış Gəlin. Rəqibi biləkdən 


yerə endirmək üçün dəniz piyadaları - 


Rəqibin baldırına və ya Axillesə basmaq 


üçün sağ ayağınızdan istifadə edin 
tendon. 


Rəqibin biləyinə və dirsəyinə 
nəzarət edin və onu yerə çatdırmaq üçün 
yavaş, sabit təzyiq tətbiq edin. 
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Silinmə üçün qol. Bu texnika uyğun olmayan rəqibi Rəqib yerinə gələnə və ya yerə qaldırılana qədər bədən 
qoltuqdan yerə endirmək üçün istifadə olunur. Qolların çəkisini onun qoluna qoyaraq arxaya söykənin. 


sökülməsini həyata keçirmək üçün dəniz piyadaları— 


Əks bilək kilidini yerinə yetirmək üçün sağ tərəfdən istifadə edin. 


- m ” 
.” 
Qeyd: Bu texnika rəqibin qolunu sındıra bilər. Buna görə 
də, məqsəd ölümcül olmayan məhv etməkdirsə, bu texnika 
2 tətbiq edilməməlidir. 
4 q 
5 gələrsə, onu qandallı vəziyyətə salmaq üçün istifadə 


Bilək kilidinin çıxarılması. Bu texnika tələblərə cavab 


verməyən rəqibi əsas qolbağından yerə endirmək və lazım 


olunur. Təhlükəsizliyi həyata keçirmək üçün dəniz piyadaları 
Sol əlinizi və ya qolunuzu rəqibin dirsək oynağının üzərinə 


və ya üstünə gətirin. Əsas bilək kilidini yerinə yetirmək üçün sağ tərəfdən istifadə edin. 


Sol əli iki əlli qolbağa daxil edin. 


“ 


Arxa tərəf rəqibə baxacaq şəkildə 
döndərin və eyni zamanda, sol 
dirsəyinizi qaldırın və bədəni rəqibə 
qarşı sürüşdürün, qoltuğunuzu 
rəqibin dirsək birləşməsindən 
yuxarı qaldırın. 
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Biləyi aşağıya doğru təzyiq edin, sağ ayağın topu üzərində Qolunu geri çəkərkən, rəqibin tricepsinə diz ilə təzyiq 
döndərin və rəqibi yerə yıxmaq üçün sürətlə sağa dönün. edin. 


Dizlə rəqibin qoluna təzyiq göstərməyə davam edin. 
Rəqib qolu düz havada kürəyinə enərkən bilək oynağına Qarnına yuvarlamaq üçün rəqibin qolunu çevirin və onun 
təzyiq göstərməyə davam edin. ətrafında addımlayın. 


Sol ayağını rəqibin kürəyinin altına, qoltuğunun altına Rəqibin kürəyində bir dizlə diz çökün. Digər diz qolunun 
sürüşdürün. hər iki tərəfində rəqibin boynuna və çiyninə qoyulur. 
Müraciət edin 

qolunu yerində bağlamaq üçün dizlərlə içəriyə təzyiq. 
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Rəqibə deyin ki, digər əlini kürəyinin ortasına qoysun. 
Rəqibin idarə olunan əlini arxasının mərkəzinə gətirin. 


Müşayiət Mövqesinin Sökülməsi. Bu texnika uyğun olmayan 
rəqibi müşayiət mövqeyindən idarə etmək üçün istifadə edilə 


bilər. Müşayiət mövqeyinin ləğvini həyata keçirmək üçün 
dəniz piyadaları - 


Biləyini bədəndən uzağa çevirərkən rəqibin qolunu düz 
bədən boyunca kilidləyin. 


Sol əl və ya ön koldan istifadə edin və tricepslərin birləşdiyi 
yerdə rəqibin dirsəyinin üstündən aşağıya doğru təzyiq 
edin. 


L 


Sağ ayaqla geri addımlayın və rəqibin əlini ombasına qarşı 
idarə edərək, tərəfə çevirin. 


onu yerə gətirmək üçün qoluna aşağı təzyiq tətbiq 
etməyə davam edərkən sağ. 


Qeyd: Dəniz piyadasının sağ və ya sol tərəfində obyekti 
müşayiət edərkən bu texnika yaxşı işləyir. Mövzunu sağ 
tərəfdən endirərkən geri çəkilin və sola dönün. 


2. Ölümcül olmayan dəyənək 


Çubuq və ya gecə çubuğu düzgün istifadə edildikdə effektiv 
uyğunluq vasitəsi ola bilər. Dəyənəklərdən müdafiə (bloklama), 
hücumda (vuruşda) və lazım olduqda məhdudlaşdırıcı vasitə kimi 
istifadə oluna bilər. Qüvvənin davamlılığının dördüncü səviyyəsində 
(hücum fIbədənə zərər vurmal) müdafiə taktikasına dəyənək və ya 
gecə çubuq blokları və zərbələr daxildir. Başa və ya bədənin digər 
sümüklü hissələrinə zərbələr ölümcül qüvvə sayılır. Ölümcül gücə 
icazə verilmədikdə, dəniz piyadaları minimum güclə dəyənəklə 
bloklar, zərbələr və məhdudiyyətlər tətbiq edə bilməlidir. 


Tutacaqlar 


Bir Əllə Tutuş. Bir əllə tutuşu yerinə 
yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Çubuğun aşağı ucunu, ucundan 
təxminən 2 düym məsafədə tutmaq 
üçün sağ tərəfdən istifadə edin. 


Baş və şəhadət barmağını dəyənəyin 
ətrafına sarın ki, onlar bir-birinə 
toxunsun. Çubuğun tutuşu möhkəm, 
lakin təbii olmalıdır. 
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İki Əlli Tutuş. İki əlli tutuşu yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları— 


F Çubuğun aşağı ucunu, ucundan təxminən 
. 


2 düym məsafədə tutmaq üçün sağ tərəfdən 
istifadə edin. Baş və şəhadət barmağını 
dəyənəyin ətrafına sarın ki, onlar bir-birinə 


toxunsun. 


Çubuğun yuxarı ucunu tutmaq üçün sol 
əlinizlə istifadə edin, ovuc içi aşağı, 
ucundan təxminən 2 düym. Əllər bir- 
birindən təxminən 10-12 düym məsafədə 


olmalıdır. 


Duruş və Daşıma Metodu 


Əsas döyüşçü mövqeyi ölümcül olmayan dəyənək texnikasını işə 


salmaq üçün təməl kimi xidmət edir. Daşıma metodu döyüşkən 


rəqibi idarə etmək üçün geniş seçimlərlə effektiv müdafiə mövqelərini 


təmin edir. 


Bir Əllə Daşıma. Bir əllə daşımağı yerinə yetirmək üçün dəniz 


piyadaları - 


Bir əllə tutuşdan istifadə edərək dəyənəyi tutun. 


Tutacaq əlinizlə kəmər və çiyin arasında bir səviyyədə olmaqla 
dəyənəyi qaldırın. 


Sol əli əsas döyüşçü mövqeyində saxlayın. 


İki Əlli Daşıma. Bu daşıma bloklar üçün effektivdir. İki əllə daşımağı 


yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


İki əlli tutuşdan istifadə edərək dəyənəyi tutun. 


Sol əli sağ əldən yuxarı tutaraq dəyənəyi qaldırın. 


Silahı obyektə yönəldin. 


Hərəkat 


Ölümcül olmayan qarşıdurmada dəniz piyadaları ilə rəqib arasında 
məsafə yaratmaq və ya onu idarə etmək üçün boşluğu bağlamaq 
üçün hərəkət edilə bilər. Rəqiblə qarşılaşdıqda dəniz piyadaları rəqibin 
hər iki tərəfinə 45 dərəcə bucaqla hərəkət edirlər. 45 dərəcə bucaq 
altında hərəkət etmək həm rəqibin zərbəsindən qaçmaq, həm də 
dəniz piyadalarını rəqibi idarə etmək üçün ən yaxşı vəziyyətə salmaq 


üçün ən yaxşı yoldur. 


Bloklama üsulları 


Bir əlli daşımada dəyənəyi daşıyarkən bir əlli bloklardan istifadə 
olunur. Döyüş çubuq texnikalarında istifadə edilən eyni bir əlli 
bloklar (bax. səhifə 3-6) ölümcül olmayan dəyənək döyüşlərində tətbiq 


olunur. Bloklara şaquli zərbə, irəli zərbə və əks zərbə üçün bloklar 
daxildir. Çox vaxt dəyənək iki əllə daşındığı üçün bu daşımadan 


səmərəli istifadə olunan iki əlli bloklar da var. İki əlli bloklar 


aşağıdakı yarımbəndlərdə müzakirə olunur. 
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Yüksək Blok. Dəniz piyadaları baş tərəfə yönəldilmiş aşağıya Zərbənin təsirini udmaq üçün dirsəkləri bir az bükün. 
doğru şaquli hücumun qarşısını almaq üçün yüksək blok yerinə yetirirlər Zərbənin zərbəsi ilə qollar verməlidir. 


və çiyinlər. Yüksək bloku yerinə yetirmək üçün 
dəniz piyadaları - 


Çubuğu başın üstündə və ya yuxarı səviyyəyə qədər 
qaldırın. Zərbənin qarşısını almaq üçün dəyənək üfüqi 
vəziyyətdə olmalıdır. Sol əlin barmaqları açıq və dəyənəyin 
arxasında olmalıdır. 


Zərbənin təsirini udmaq üçün dəyənəyi rəqibin zərbə 
səthinə perpendikulyar qoyun. 


Zərbənin təsirini udmaq üçün dirsəkləri bir az bükün. 
Zərbənin zərbəsi ilə qollar verməlidir. 


Sağ blok. Dəniz piyadaları baş, boyun, cinah və ya ombaya yönəlmiş 
hücumu dəf etmək üçün sağ bloku yerinə yetirirlər. Rəqibin 
zərbəsi ayaq, diz, yumruq və ya dirsəklə verilə bilər. Düzgün 


bloku yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Çubuğu şaquli vəziyyətdə sağ tərəfə itələyin. 


Aşağı Blok. Dəniz piyadaları qarına yönəlmiş yuxarıya doğru şaquli 
hücumun qarşısını almaq üçün alçaq blok həyata keçirir, 

qasıq və ya gövdə. Rəqibin zərbəsi ayaq, diz və ya yumruqla 
verilə bilər. Aşağı bloku yerinə yetirmək üçün dəniz 
piyadaları - 


Çubuğu hətta qasıq ilə və ya ondan aşağı səviyyəyə endirin. 


Zərbənin qarşısını almaq üçün dəyənək üfüqi vəziyyətdə 
olmalıdır. Sol əlin barmaqları açıq və dəyənəyin arxasında 


olmalıdır. Sol ayaqla addım ataraq və sağ ayağın topundan 


döndərərək sağa dönün. Kalça və çiyinləri blokun 


istiqamətinə çevirin. Sol əlin barmaqları açıq və dəyənəyin 
Zərbənin təsirini udmaq üçün dəyənəyi rəqibin zərbə 


səthinə perpendikulyar qoyun. 


arxasında olmalıdır. 
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Zərbənin təsirini udmaq üçün dəyənəyi rəqibin zərbə Zərbənin təsirini udmaq üçün dəyənəyi rəqibin zərbə 
səthinə perpendikulyar qoyun. səthinə perpendikulyar qoyun. 

Zərbənin təsirini udmaq üçün dirsəkləri bir az bükün. Zərbənin təsirini udmaq üçün dirsəkləri bir az bükün. 
Zərbənin zərbəsi ilə qollar verməlidir. Zərbənin zərbəsi ilə qollar verməlidir. 


Orta blok. Dəniz piyadaları üzə, boğaza, sinə və ya qarına 


Sol Blok. Dəniz piyadaları baş, boyun, cinah və ya ombaya yönəlmiş hücumun qarşısını almaq üçün ya sol, ya da sağ 
yönəlmiş hücumun qarşısını almaq üçün sol bloku icra edirlər. blok həyata keçirirlər. Orta bloku yerinə yetirmək üçün 
Rəqibin zərbəsi ayaq, diz, yumruq və ya dirsəklə verilə bilər. dəniz piyadaları - 


Sol bloku yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 
Çubuğu şaquli vəziyyətdə birbaşa bədənin qarşısında itələyin. 
Sol əlin barmaqları açıq və dəyənəyin arxasında olmalıdır. 
Çubuğu şaquli vəziyyətdə sol tərəfə itələyin. 


Zərbənin təsirini udmaq üçün dəyənəyi rəqibin zərbə 


səthinə perpendikulyar qoyun. 
Çubuq sol əllə sağa doğru tutulmalıdır. 


Zərbənin təsirini udmaq üçün dirsəkləri bir az bükün. 
Zərbənin zərbəsi ilə qollar verməlidir. 


“-. 


Al 


Sağ ayaqla addım ataraq və sol ayağın topundan 
döndərərək sola dönün. Döndürün 

itburnu və çiyinləri blokun istiqamətinə. 

Sol əlin barmaqları açıq və dəyənəyin arxasında olmalıdır. 
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Məhdudlaşdırma texnikası 


Güclü tərəfdəki qoltuq, uyğun gəlməyən rəqibi saxlamaq 
üçün istifadə olunur. Güclü yan qol kilidini yerinə 
yetirmək üçün dəniz piyadaları - 


Sağ əlinizlə dəyənəyi yerə paralel olaraq rəqibin sol 
qoltuğunun altından yuxarı qaldırın. 


k 
b. 
7 
“-— 
Rəqibin sol tərəfinə 45 dərəcə bucaq altında irəli 


addımlamaq üçün sağ ayağınızdan istifadə edin. Çubuq 
onun qolunun üstündədir. 


” 


a. 


) 
ei 


Sağ əlinizlə dəyənəyi irəli və yuxarı sürüşdürün ki, hərəkət 
rəqibin qolunu arxasına əysin. Eyni zamanda, arxasına 
keçmək üçün onun ətrafında hərəkət etməyə davam 

edin. 


Baş barmaq və/yaxud barmaqlarınızla dəyənəyi rəqibin 
qoluna qoyun və onun qoluna təzyiq edin. Eyni zamanda, sol 
əlinizlə dəyənəyin digər ucundan tutun. 


Sağ əlinizlə dəyənəyin aşağı ucunu yuxarı çəkin. Eyni 
zamanda, sol qolunuzla dəyənəyin yuxarı ucunu aşağı 
itələyin, rəqibin biceps və ya çiynini tutmaq üçün sol 
əlinizlə ətrafa uzanın. 
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Sol əlinizlə rəqibin bisepslərini geri çəkərkən sol qolunuzla Ayaqlar. Əsas hədəflər bud və alt ayaqlardır. Diz və ayaq 
aşağı təzyiq göstərməyə davam edin. Bu, rəqibi idarə olunan biləyi oynaqlarına zərbə vurmaqdan çəkinin, çünki bu, 
və hərəkət etdirə biləcəyi bir mövqeyə qoyur. qalıcı zədələrə səbəb ola bilər. 


Silah. Əsas hədəflər yuxarı qollardır. Çiyin, dirsək və bilək 
oynaqlarına zərbə vurmaqdan çəkinin, çünki bu, daimi 
zədələrə səbəb ola bilər. 


Döşlər. Əsas hədəflər ombalardır. çəkinin 

sinə, qabırğa qəfəsi, onurğa, quyruq sümüyü və qasıq daxil 
olmaqla gövdənin hər hansı digər hissəsinə zərbə vurmaq, 
çünki bu nahiyələrə zərbələr daimi zədələnməyə və ya 
ölümə səbəb ola bilər. 


Tək Əllə Vurma Texnikaları 
Bir Əllə İrəli Zərbə. İrəli zərbə ya üfüqi xətt, ya da forehand 


vuruşundan istifadə edərək aşağıya doğru di-aqonal xətti izləyir. Bir 


əllə irəli zərbəni yerinə yetirmək üçün dəniz piyadaları - 
Rəqibin ayağının baldırının üstündəki döngəyə ayaqla 
təzyiq edin. Bu, rəqibi yerə yıxmaq və ciddi zədə riski ilə 
üzləşməkdənsə, onu yerə endirir. Tək əllə daşınan dəyənəklə rəqiblə üzbəüz durun. 


Sağ əlin ovucunu yuxarı qoyun, dəyənəyi sağdan sola 
yelləyin və rəqiblə əlaqə saxlayın. 


Hədəf Sahələrini Vurur 


Dəniz piyadaları dəyənəklə rəqibin başına, boynuna və ya 
digər sümüklü hissələrinə zərbə endirməkdən çəkinməlidirlər, 
çünki bu, ölümcül qüvvə sayılır və ciddi bədən xəsarəti və ya 
ölümlə nəticələnə bilər. Bunun əvəzinə, ayaqlar, qollar və xəttdən keçir. Bir əllə əks zərbəni yerinə yetirmək üçün 
ombalar ölümcül hesab edilən hədəf bölgələrdir. dəniz piyadaları - 


Bir əllə tərs zərbə. Əks zərbə ya üfüqi xəttdən sonra, ya 
da arxa vuruşdan istifadə edərək aşağıya doğru di-aqonal 


Tək əllə daşınan dəyənəklə rəqiblə üzbəüz durun. 
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Sağ qolu bükün və qolu bədənin sol tərəfinə keçirin. Çubuq sol 


çiyinə yaxın və ya üstündə olmalıdır. 


Sağ əlin ovucunu aşağı qoyun, dəyənəyi soldan sağa yelləyin və 


rəqiblə əlaqə saxlayın. 


“.. 


. x 
, 


İki əllə vurma texnikası 


İki Əlli İrəli Zərbə. Bu zərbə orta bloka və ya sol bloka təsirli bir 


təqibdir. İki əlli irəli zərbəni yerinə yetirmək üçün dəniz 


piyadaları - 


Sağ əli rəqibə doğru irəli sürərkən sol əlinizlə geri çəkin. Ba-ton 
yerə üfüqi olmalıdır. Sağ ayaqla irəli addım ataraq, sağ omba və 


çiyini zərbəyə çevirməklə güc yaranır. 


Dəstəyin ucu ilə rəqiblə əlaqə saxlayın. 


İki əlli tərs zərbə. Bu zərbə orta bloka və ya sol bloka təsirli bir 


təqibdir. İki əlli əks zərbəni yerinə yetirmək üçün dəniz 


piyadaları - 


Sol əli rəqibə doğru irəli sürərkən sağ əlinizlə geri çəkin. Çubuq 
yerə üfüqi olmalıdır. Güc, sol ayaqla bir az irəli addım ataraq və sol 


omba və çiyini zərbəyə çevirməklə əmələ gəlir. 


Dəstəyin ucu ilə mövzu ilə əlaqə saxlayın. 


Ön lab. Bu zərbə cəbhədən hücuma qarşı effektivdir. 
O, həmçinin bir mövzunu uzaqlaşdırmaq üçün sürətli 
bir soxmaq kimi icra edilə bilər. Ön vuruşu yerinə 
yetirmək üçün dəniz piyadaları hər iki əlini sürətli bir 
vuruşla irəli çəkirlər. Çubuq ya yerə üfüqi, ya da 

bir qədər aşağı bucaq altında tutulur. 


Machine Translated by Google 


8-16 MCRP 3-02B 


Arxa lab. Bu zərbə ayı arxadan qucaqlamağa qarşı 

təsirli olur. Arxa zərbəni yerinə yetirmək üçün dəniz 
piyadaları hər iki əlini cəld zərbə ilə arxaya doğru itələyirlər. 
Çubuq ya yerə üfüqi, ya da bir qədər aşağı 

bucaq altında tutulur. 
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ƏLAVƏ A 


PUGIL SICK TƏLİMİ 


Pugil çubuq tüfəng süngüsünü simulyasiya etmək üçün 
istifadə edilən təlim cihazıdır, beləliklə effektiv, lakin 
təhlükəsiz, tüfəng bay-onet texnikalarının bacarıqlarını 
artırmaq üçün təlim keçirilə bilər. Pugil çubuq məşqi yumruq 
atmaq üçün istifadə olunan üsullara əsaslanır. Pugil 

çubuq təlimi Yaxın Döyüş Proqramında dəniz piyadalarına 
verilən yeganə “tam təmas” təlimidir. Pu-gil çubuq təlimi 
dəniz piyadalarına stress və zorakılıqla qarşılaşdıqda 
işləməyi öyrədir və onları zərbə endirməyə və zərbə 

almağa hazırlayır. O, həmçinin onlara döyüş meydanında 


uğur qazanmaq üçün vacib olan fiziki və zehni bacarıqlar 
verir. 


1. Pugil Stick Təlimi 


Dizayn 

Pugil çubuğu, tüfəng kimi tutula bilən hər iki ucunda 
yastıqla bükülmüş bir çubuqdan ibarətdir. 

Pugil çubuq, süngü bağlanmış boş tüfənglə təxminən eyni 
çəki və uzunluqdadır. 


Pugil çubuğunu tutmaq 
Pugil çubuğu xidməti tüfənglə eyni şəkildə tutulur. Bütün 
hərəkətlər əsas döyüşçü duruşundan gəlir. Pugil çubuğunu 


düzgün tutmaq üçün dəniz piyadaları 


İ Sağ əlinizlə ovuc çubuğunun aşağı ucundan tutmaq üçün 
istifadə edin. 

Iİ Pugil çubuğunun yuxarı ucunu əlin altında tutmaq 
üçün sol əllə istifadə edin. 


Iİ Pugil çubuğunun aşağı ucunu ombaya bağlamaq üçün 
sağ qoldan istifadə edin. 

Iİ Pugil çubuğunun bıçağının ucunu rəqibə doğru 
yönəldin. 


Təhlükəsizlik Avadanlıqları 


Hər hansı bir pugil çubuq döyüşü zamanı aşağıdakı 
təhlükəsizlik avadanlığı geyilməlidir. 


Qasıqların qorunması. Qasıq qoruyucu qasığı təsadüfi 
zərbədən qoruyur. Qasıq nahiyəsini qorumaq üçün beldən 
yuxarı çəkilməlidir, konkav hissəsi bədənə qarşı olmalıdır. 


Flak gödəkçə. Flak gödəkçə bədəni qoruyur. Tam bərkidilib 
geyinilib. 


Boyun rulonu. Dəniz piyadaları başına bir zərbə aldıqda 
boyun yuvarlanması qamçı vurmağın qarşısını alır. Boyun 


rulonu başı daha da dəstəkləyir və boyunu zərbələrdən 
qoruyur. Boyun rulonu lopa gödəkçənin üstündə və 


dəbilqənin altından geyilir. Boyun rulonun bağlanmış ucu 
ön tərəfə baxır. 


Dəbilqə. Tənzimləyici futbol dəbilqəsi üzü və başı qoruyur. 
Dəbilqə möhkəm oturmalıdır və çənə qayışları düzəldilməli 
və sıxılmalıdır. 


ağızlıq. Dişləri qorumaq üçün ağız boşluğu yuxarı dişlərə 
taxılır. 


Əlcəklər. Pugil çubuqlarında əlcəklər yoxdursa, dəniz 
piyadaları əlləri qorumaq üçün əlcək taxırlar. 
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Pugil Stick Ekranı 


Pugil stick təlimindən əvvəl təlimatçılar iştirak edən dəniz 
piyadalarına aşağıdakı sualları verməlidirlər. Əgər a 
Dəniz piyadası istənilən suala “bəli” cavabını verərsə, o, 
onu qiymətləndirən və təlimdə iştirak edib-etməyəcəyini 
müəyyən edən korpus komandiri və ya səlahiyyətli tibb 
orqanı ilə görüşməlidir. 


İ Siz yüngül vəzifədəsiniz? 1 Siz 
qaçış ayaqqabıları ilə məhdudlaşırsınız 
kolordu yoxsa həkim? 


İ Son 7 gün ərzində pugil çubuq döyüşündə döyüşmüsünüz? 


I İçinizdə başınıza bir zərbə aldınız 
son 7 gün? 
İ Son 6 ay ərzində beyin sarsıntısı keçirmisiniz? 


İ Son 24 saat ərzində diş əməliyyatı keçirmisiniz? 
I Bədəninizdə tikişlər və ya ştapellər var? 
İ Son 5 il ərzində çiyin və ya baş zədəniz olubmu? 


I Reçeteli dərman qəbul edirsiniz? 
I Qulaq infeksiyanız və ya cari sinus infeksiyanız varmı? 


İ Son 6 ay ərzində sümüyünüz sınıbmı? 


Təhlükəsizlik işçiləri 
Pugil çubuqlarının hazırlanması üçün aşağıdakı 
təhlükəsizlik işçiləri tələb olunur: 


I Döyüşü bir yaxın döyüş təlimatçısı idarə etməlidir. 


I Bir yaxın döyüş təlimatçısı, komandir 
missiyalı zabit və ya komissar olmayan heyət 
zabit poliqon təhlükəsizliyi zabiti kimi xidmət etmək 
üçün təlim zonasında olmalıdır. 

I Təlim zonasında bir korpus əsgəri olmalıdır. 


Təlim sahəsi 

Yaralanmanın qarşısını almaq üçün dəniz piyadaları yumşaq olan ərazilərdə məşq edir 
dayaq (yəni, qum və ya ot). Məşq döşəkləri tövsiyə edilmir, 
çünki ayaqlar döşəklərə yapışa bilər, hərəkəti qadağan edə 
bilər və ya dizini bükərək oynaqların zədələnməsinə səbəb 
ola bilər. Döyüşlər sərt səth sahəsində baş verməməlidir, 
məsələn, uçuş göyərtəsi və ya dayanacaq 


çox. Pugil çubuq döyüşlərini aparmaq üçün boks rinqindən 
istifadə edilə bilər, məşq sahəsində texnikaları yerinə 
yetirmək üçün geniş yer olduğu müddətcə üzük ölçüləri 
dəyişə bilər. 


İkinci təsir sindromu 

İkinci Zərbə Sindromu, başın ikinci zərbəsi əvvəlki 
sarsıntıdan sonra (birinci sarsıntıdan sağalmazdan əvvəl) 

1 həftə ərzində baş verən ikinci sarsıntı meydana 
gətirdikdə baş verir. İkinci Zərbə Sindromu sürətli beyin 
şişməsinə səbəb olur və ölümlə nəticələnə bilər. Buna görə 
də, İkinci Zərbə Sindromu nəticəsində yaranan ağır zədə 
riskini azaltmaq üçün pugil çubuq döyüşləri arasında 7 gün 
olmalıdır. Pugil çubuqları arasında 7 günlük ayrılıq, 
xüsusən də beyin zədəsi və ya sarsıntı keçirmiş, lakin heç 
bir simptom göstərməyən bir kəsdə zədələnmə ehtimalını 
əhəmiyyətli dərəcədə azaldır. 


Təlimdən sonra baş ağrısı və ya aşağıdakı simptomlarla 
qarşılaşan hər hansı dəniz piyadası müvafiq tibb işçiləri 
tərəfindən müayinə olunmalıdır: 


Iİ Bulanıq görmə. 

I Qulaqlarda cingilti. 

I Şagirdlərin genişlənməsi. 

İ Sıx nitq. 

I Qulaqlardan və ya ağızdan qanaxma. 

İ Baş və ya boyun nahiyəsində şişkinlik. 

İ Baş və ya boyunda hər hansı qeyri-təbii rəng dəyişikliyi 
sahə. 


Dəniz piyadasına baş ağrısı və ya digər simptomlar aradan 
qalxdıqdan sonra ən azı 7 gün ərzində ağır zərbənin davam 
edə biləcəyi çubuq təlimində və ya hər hansı digər 
fəaliyyətdə iştirakına icazə verilməməlidir. 


Təhlükəsizlik tədbirləri 


Aşağıdakı təhlükəsizlik tədbirlərinə əməl edilməlidir: 
I Ötürücülər məşq boyu düzgün geyinilməlidir. 


İ Kontakt linzalar və ya eynək taxılmayacaq. 
I Yalan dişlər ağızdan çıxarılacaq. 


İ Boyun yuvarlanmasından başqa boyun ətrafına heç 
nə taxılmayacaq. 
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Iİ Dəniz piyadaları qrupları arasında rəqabət 
kölgə salmadığı müddətcə səlahiyyətlidir 
təlim məqsədləri və ya təhlükəsizlik prosedurlarını 
pozmaq. 


I Təhlükəsizlik və düzgün texnika hər şeydən önəmlidir. 


I Təhlükəsizlik rəqabətdən daha vacibdir. 


2. Pugil Stick Döyüşlərini 


Tənzimləyən Ümumi Qaydalar və Qaydalar 


Təlimatçılar və köməkçi heyət 
Tələblər 


Ən azı bir yaxın döyüş təlimatçısı pugil çubuq döyüşünü 
müşahidə edir. Təhlükəsizlik məqsədləri üçün döyüşü iki 
təlimatçının mühakimə etməsi daha yaxşıdır, çünki hər bir 
təlimatçı hər birinə tam riayət edə bilər. 

döyüşçülər. Müşahidə üçün ən yaxşı mövqe buradır 
döyüşçü hüququ. Bu, təlimatçıya döyüşçünün üz ifadəsini və 
bədən hərəkətini görməyə imkan verir. Təlimatçının 
mövqeyi döyüşə mane olmamalıdır. 


Bundan əlavə, bir vəzifəli və ya ştatdankənar zabit (səliqəli 
təhlükəsizlik zabiti kimi xidmət etmək üçün) 
və bir korpus əsgəri təlim zonasında olacaq. 


Döyüşdən əvvəl 


Döyüşdən əvvəl dəniz piyadaları 
Iİ Boy, çəki və cinsinə görə qoşalaşdırılıb. 


I Müvafiq təhlükəsizlik avadanlıqlarından istifadə edin. 


Dəniz piyadaları təhlükəsizlik ləvazimatlarını düzgün 
geyindikdən sonra yaxın döyüş təlimatçısının 
göstərişlərini gözləyirlər. Yaxın döyüş təlimatçısının əmri 
ilə bir cüt dəniz piyadası rinqə çıxacaq. Rinqə çıxdıqdan 
sonra yaxın döyüş üzrə təlimatçı hər bir dəniz piyadasının 
lazımi təhlükəsizliyini yoxlayır 

avadanlıq. 


Qeyd: Kifayət qədər avadanlıq olmalıdır ki, iki dəniz piyadası 
məşq edərkən, digər iki dəniz piyadası növbəti döyüş üçün 
təhlükəsizlik ləvazimatlarını geyə bilsin. 


Döyüş zamanı Döyüş yaxın 
döyüş təlimatçısı fit çaldıqda başlayır. Bütün zərbələr beldən 
yuxarıya yönəldilir. Fit səsini eşidən kimi bütün döyüşlər 


dərhal dayandırılır. 


Döyüşün dayandırılması 


Döyüşü dayandırmağın iki səbəbi var: qol zərbəsinin 
vurulması və ya təhlükəli vəziyyət. Yaxın döyüş üzrə təlimatçı, 
yaxın döyüş üzrə təlimatçı və ya poliqon təhlükəsizliyi 

zabiti təhlükəli vəziyyətin müşahidə edildiyi istənilən vaxt 
döyüşü dayandıra bilər. 


Qol zərbəsi. Qol zərbəsi rəqibin zəif bölgəsinə kifayət 

qədər qüvvə və dəqiqliklə təsirsiz hala gətirən və ya öldürən 
zərbə kimi qəbul edilən hücum texnikasıdır. Qiymətləndirmə 
zərbələri yalnız zərbənin vurulma gücünə görə deyil, 
dəqiqliyə və istifadə olunan texnikaya görə qiymətləndirilir. 
Hesab zərbəsi aşağıdakı kimi müəyyən edilir: 


I Silahın bıçaq ucu ilə (qırmızı çubuq) rəqibin üz 
maskasına və ya boğazına düz zərbə. 


Iİ Pugil çubuğunun qırmızı ucu ilə rəqibin dəbilqəsinin 
yan tərəfinə (qulağın altından) və ya boynuna 
zərbə. 

Iİ Pu-gil çubuğunun gövdəsindən (qara ucu) istifadə 
edərək icazə verilən texnika ilə (yəni, buttstroke, 
smash) rəqibin başına ağır zərbə. 


Hesab zərbəsi vurulduqda, yaxın döyüş təlimatçısı döyüşü 
dayandırmaq üçün fit çalır. 


Təhlükəsiz Vəziyyət. Təhlükəsiz vəziyyət yaranan kimi 
döyüş dayandırılacaq. Təhlükəsiz vəziyyət dəniz piyadasının 


özünü müdafiə edə bilməməsi, müvazinətini itirməsi və 
bir və ya iki dizi üstə yıxılması və ya tamamilə yıxılması, 

sabitlik nümayiş etdirməsi (məsələn, dizlərdə bükülmə), 
əzələ gərginliyini itirməsi zamanı yaranır. boynu və başı 
geri və ya bir tərəfə əyilir və ya yönünü itirmiş görünür. 
Təhlükəsiz 
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bir dəniz piyadasının bir ucunu buraxması şərti də mövcuddur 


pugil çubuqundan, avadanlıq (məsələn, dəbilqə, boyun 
rulonu) yıxılır və ya dəniz piyadası lazımi texnikadan 
istifadə edə bilmir. 


Bu şərtlərdən hər hansı biri baş verərsə - 


Iİ Yaxın döyüş təlimatçısı, yaxın döyüş təlimatçısı, poliqon 
təhlükəsizliyi zabiti və ya təlimə nəzarət edən hər 
kəs döyüşü dayandırır və iki dəniz piyadasını ayırır. 


İ Korpus işçisi mümkün yaralıları qiymətləndirir 
Döyüşün davam edib-etməyəcəyini müəyyən etmək 
üçün dəniz. Korpusçu - 

n Həm şifahi, həm də fiziki olaraq ayıq və həssas 
olmasını təmin edir. 


n Uyğun olub olmadığını öyrənmək üçün onunla danışır. 

n Anladığına əmin olur və şifahi suallara cavab 
verir. 

n Nitqinin axmaq olmadığına əmin olur. 

n Fiziki əlamətlərini yoxlayır. 


n Gözlərinin fokuslanmasını və qaşınmamasını və ya 


parlamamasını təmin edir. 


n Ayaqlarının yırğalanmamasını və titrəməməsini təmin edir. 


Pugil çubuğu beysbol yarasa kimi istifadə edilmir. İcazəsiz üsullardan 
istifadə döyüşdən uzaqlaşma ilə nəticələnəcək. Yalnız süngü 
təlimində öyrədilmiş üsullara icazə verilir. Bu texnikalara aşağıdakılar 
daxildir: 


İ Düz təkan. 


Iİ Buttstroke (üfüqi və şaquli). 
İ Smash. 


İ Slash. 


I Parry. 
I Bloklar (aşağı, yüksək, sol, sağ). 


Döyüşdən sonra 


Qətl zərbəsini endirən dəniz piyadasını müəyyən etməzdən 
əvvəl üçüncü fit səsindən istifadə edilir. 


Döyüşdə qalib gələn dəniz piyadasının istifadə etdiyi öldürmə 
texnikasını nümayiş etdirməzdən əvvəl dördüncü fit çalınır. 


3. Pugil çubuqlarının hazırlanması üçün 
göstərişlər 


Yaxın döyüş təlimatçılarına məktəbdə standart 
spesifikasiyalara uyğun olaraq pugil çubuqları hazırlamaq 
öyrədilir. Bütün pugil çubuqlarını yaxın döyüşlərdə təlimçinin 
nəzarəti altında hazırlamaq tövsiyə olunur. Dəniz Korpusu 
bölmələrin təchizat sistemi vasitəsilə sifariş verə biləcəyi 
standartlaşdırılmış pugil çubuğu əldə edənə qədər, 
təlimatçılar aşağıdakı məlumat və təlimatlardan istifadə 
edərək pugil hazırlamaq üçün istifadə edirlər. 

yerli olaraq yapışır. 


Təchizat 


Bir çubuq hazırlamaq üçün aşağıdakı materiallar lazımdır: 


İ Bir 45"x2" dairəvi, palıd, taxta dübel. 

Iİ Dörd 9" eni 27" uzunluğunda köpük yastığı parçaları 
ikiqat qalın iki daxili tutacaq düzəldin 
ness. 

l İkiqat qalınlıqda iki xarici tutacaq hazırlamaq üçün dörd 11" eni 


19" uzunluğunda köpük yastığı parçası. 


I Daxili və xarici örtmək üçün kətan materialı 


əl qoruyucuları. 

I Bir köpük yastığı mərkəzi qoruyucu etmək üçün 1/4" 
qalınlığı 7" eni 13" uzunluğunda kəsin. 

İ Çubuq corab düzəltmək üçün bir 8" eni 14" uzunluqda 
kətan materialı parçası. 

I İki pugil çubuq ucun qapaq hazırlamaq üçün kətan materialı. 
İdeal olaraq, tüfəngin süngü və dayaq uclarını simulyasiya 
etmək üçün iki müxtəlif rəngli parça istifadə edilməlidir. Son 
qapaqlar üçün ümumi rənglər qara və qırmızıdır. Hər bir uç 
qapağı, hakim sertifikatlı yaxın döyüş təlimatçısına pugil 


çubuq döyüşü zamanı xal zərbəsini təyin etməyə kömək 
etmək üçün fərqli rəngdir. 


I İki uc etmək üçün iki 1/4 "qalınlıqdan 11" eni və 54" 
uzun köpük yastığı parçası. 

I İki köpük yastiqciq iki ucluq əlavə etmək üçün 1/4" qalınlığı 
3" eni 14 1/2" uzunluğunda kəsdi. 

I Bir qutu 3M Photo Mount sprey yapışdırıcısı (NSN 
8040-01-120-4009) köpüyü çubuğa yapışdırmaq 
üçün. (Sprey yapışdırıcısı özünə xidmətdən əldə edilə 
bilər.) 

I Köpük yastığını qorumaq üçün bir rulon lent və ya 
armatur lenti (NSN 7510-00-266-5016) və 
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kətan aşınmasından və sprey yapışdırıcının 

yapışqan təsirini gücləndirmək üçün. (Kolitik lent 

və ya qurğu lenti özünə xidmətdən əldə edilə bilər.) 
İ Həm daxili, həm də xarici tutacaqları bir-birinə 


bağlamaq üçün bir rulon para-kordon və ya 5-50 şnur. 


İ Kətan materialını bir-birinə tikmək üçün kifayət qədər 
güclü bir ip rulonu. 

Iİ On altı grommets, daxili və xarici tutacaqların dörd 
küncünün hər biri üçün bir. 

I Bir köpük yataq döşəyi (NSN 8465-01-109- 
3369). Defense Reutilization and Marketing Office- 
dən əldə edilmiş yararsız köpük yataq 


ayaqaltılarından istifadə edin. 


Alətlər 


Bir pugil çubuq etmək üçün aşağıdakı alətlər lazımdır: 


I lent ölçüsü, hökmdar və ya ölçü. 
I Qayçı. 

I Rommet maşını. 

İ Bıçaq. 


I Tikiş maşını. 


İstiqamətlər 


Pugil çubuq hazırlamaq üçün dəniz piyadaları aşağıdakı 


addımları yerinə yetirirlər. 


Materialların hazırlanması 


Addım 1. Köpük yataq döşəyini ölçülərə kəsin 
yuxarıda sadalanan. Matları ikiqat qalınlığa kəsin. 


Addım 2. İki 9 "x 27" köpük parçasını bir-birinə yapışdırmaq 
üçün sprey yapışqan istifadə edin. İki 11"x19" köpük parçasını 
bir-birinə yapışdırmaq üçün sprey yapışdırıcısından istifadə 
edin. Əl qoruyucuları üçün ikiqat qalın köpükdən istifadə 
etməzdən əvvəl yapışqanın qurumasını gözləyin. 


SPREY 
YAPIŞQAN 


DAXİLİ KÖPÜK 
PAD 


Addım 3. Daxili tutacaqlar üçün iki örtük hazırlamaq üçün 
kətan materialını kəsin. Xarici tutacaqlar üçün iki örtük 
hazırlamaq üçün materialı kəsin. 

Hər bir çubuq üçün iki daxili əl qoruyucusu və iki xarici əl 
qoruyucusu tələb olunur. 


DAXİLİ 
QULAQ 


Addım 4. 9 "x 27" kətandan bir qol hazırlamaq üçün tikiş maşını 
istifadə edin. Üç tərəfdən aşağı tikin. Kətan qolunun içərisinə 

köpük yastığı daxil edin və sonra dördüncü tərəfi tikin. Dörd 

küncün hər birində metal grommets ilə möhkəmləndirilmiş deliklər 
yaratmaq üçün grom-met maşınından istifadə edin. Bitirdikdən sonra 


daxili tutacaqlar tamamlanır. 


Qeyd: Parça Təmiri sexindən kətan qollarını tikmək və 
qrommetlər tətbiq etmək tövsiyə olunur. 


Addım 5. Digər daxili əl qoruyucu və hər iki xarici 
tutacaq hazırlamaq üçün 4-cü addımı təkrarlayın. 
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Uçların, Ucu tixacların və Ucu Qapaqların qurulması 


Addım 1. Dübelin bir ucunun təxminən 8 düym hissəsinə 
sprey yapışqan tətbiq edin. Bu yapışdırıcı köpük yastığını 


taxta dübelə yapışdırmağa xidmət edir. 


SPREY 


YAPIŞQAN ı 
PALIDA DÜŞƏ 


i 


Addım 2. 11" x 54" köpük yastığın bir tərəfinə sprey 


yapışqan tətbiq edin. Bu, taxta dübelin ucuna yuvarlandıqda 
köpük yastığının özünə yapışmasına səbəb olur. Sabitlik 


üçün yuvarlanan köpük yastığının 3 düymünün taxta 


dübeldən kənara çıxdığından əmin olun. 


Addım 3. 3" x 14 1/2" köpük 
yastığının bir tərəfinə sprey 
yapışqan tətbiq edin. Yastığı sıx 
bir silindrə yuvarlayın. 


DAXİLİ KÖPÜK YASTIĞI 


Addım 4. Dübelin açıq qalan ucuna sprey yapışqan tətbiq 
edin və ucundakı çuxuru son tıxacla doldurun. Ucu tixac 


taxta dübelin yuvarlanmış köpük yastıqlarının kənarından 
kənara çıxmasının qarşısını alır. Bu, yaralanmaların qarşısını 
almaq üçün vacib bir təhlükəsizlik tədbiridir. 


PALIDA DÜŞƏ 


.— 
—— 


0— 


KÖPÜK tıxac DAXİLİ KOPUK 


PAD 


Addım 5. Ucu tixac sonunda daxil edildikdən sonra köpük yastığını 


bərkidmək və möhkəmləndirmək üçün yapışdırıcı lent və ya armatur 
lentindən istifadə edin. 


DAXİLİ KÖPÜK 


TAPE TAPE 


Addım 6. Uçların ölçülərini ölçün (adətən, lentlə yapışdırmaq 
üçün silindrin uzunluğu 12 düym uzunluğunda olmalıdır). 
Kətan materialını bir açıq ucu olan silindr şəklində kəsin və 
tikin. Tamamlandıqdan sonra bu son qapaq olur. 


Son qapaq, pugil çubuğunun hər bir ucunda yuvarlanmış 


və lentlə yapışdırılmış köpük yastığını əhatə edən rəngli bir 
qoldur. 


Qeyd: Son qapağı hazırlamaq üçün Parça Təmir sexindən 
istifadə etmək tövsiyə olunur. 


Addım 7. Ucu qapaqlardan birini yuvarlanan köpük yastığı 
üzərində sürüşdürün və dübelə yapışdırın. 


TAPE 


Mərkəz Mühafizəsinin qurulması 


Addım 1. 7 "x 13" köpük yastığının bir tərəfini sprey 


yapışdırıcısı ilə səpin və onu dübelin mərkəzinə möhkəm 
sarın. 


SPREY fi 


YAPIŞQAN 


DAXİLİ KÖPÜK 
PAD 
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Addım 2. Təhlükəsizliyi təmin etmək üçün köpük yastığının ətrafına kanal 


lentini və ya armatur lentini sarın. 


Addım 3. Tikiş maşını ilə 8"x14" ölçülü kətan parçasından 
boruşəkilli çubuq corab düzəldin. Pugil çubuq corabını 
yuvarlanmış köpük yastığı üzərində sürüşdürün və onu 
yapışqan lent və ya armatur lenti ilə bərkidin. Kanal lenti və 
ya armatur lenti mərkəzi qoruyucunun kənarlarını qoruyur 
və sprey yapışqanının yapışdırıcı təsirini gücləndirir. 


Qeyd: Pugil çubuqlu corab hazırlamaq üçün Parça Təmiri 
sexindən istifadə etmək tövsiyə olunur. 


Qarşı Son Qapağın Tamamlanması 


Bir uç qapağı tamamlandıqdan və mərkəz qoruyucusu 
tamamlandıqdan sonra, çubuq çubuğunun digər ucu üçün 
Uçların, Ucların və Son Qapaqların qurulmasında 1-dən 7-ə 
qədər olan addımları təkrarlayın. Əks rəngli son qapağın 
istifadə olunduğundan əmin olun. 


Əl qoruyucularının bərkidilməsi 


Addım 1. Daxili əl qoruyucularını (daha uzun parça) dübelin 
ətrafına qoyun. Biləyi qoruduğu üçün əvvəlcə daxili əl 
qoruyucusu qoyulur. Sol əl üçün bir daxili əl qoruyucusu, 
digəri isə sağ əl üçün lazımdır. 


Addım 2. Daxili əl qoruyucunu pugil çubuğunun ətrafına bükün 
və para-kordonu və ya 5-50 şnurunu metal qıvrımlardan 
keçirin. 


Addım 3. Para-kordonu və ya 5-50 şnurunu çəkərək daxili əl 
qoruyucularının künc uclarını sıxın. 


Addım 4. Şnurunu metal grommetlərin üstündə kvadrat 
düyünlə bağlayın. 


Addım 5. Xarici əl qoruyucularını (daha qısa parça) daxili 
tutacaqların (daha uzun parça) üzərinə qoyun. Digər əl 
qoruyucu üçün 1-4 addımlarını təkrarlayın. Xarici əl qoruyucuları 
düyünləri və barmaqları əlavə qoruyur və daxili əl qoruyucuları 
üçün əlavə sabitlik təmin edir. 


Xidmət qabiliyyətinin yoxlanılması 


Hər hansı bir məşqdən əvvəl, bütün pugil çubuqları istifadəyə 
yararlı olduğundan əmin olmaq üçün yoxlanılır. Aşağıdakı 


şərtlərdən hər hansı biri varsa, pugil çubuğu təhlükəlidir və 
istifadə edilməyəcək: 


Iİ Çubuq son qapaqlardan çıxır. 

İ Kətan üzərində köhnəlmiş və ya köhnəlmiş kənarlar var 
üzlər. 

I Çubuq yastiqciqlar arasında hiss oluna bilər və ya yastıq 
çox yumşaqdır. 

İSon qapaqlar və ya əl qoruyucuları etibarlı şəkildə bağlanmayıb 
taclanmış. 


(boş tərs) 
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TƏLİM zamanı TƏHLÜKƏSİZLİK TƏDBİRLƏRİ 


1. Ümumi təhlükəsizlik tədbirləri 


Yaxın döyüş texnikası öyrədərkən xəsarətlərin qarşısını 
almaq üçün müəyyən təhlükəsizlik tədbirlərinə əməl 
edilməlidir. 


Təlimlərin əksəriyyəti qumlu və ya otlu sahə kimi yumşaq 
ayaqları olan məşq sahəsində aparılmalıdır. Təlim 
döşəkləri varsa, onlardan istifadə edilməlidir. Sərt bir 
səth sahəsi uyğun deyil 

yaxın döyüş hazırlığı. 


Bütün texnikalar əvvəlcə yavaş-yavaş yerinə yetirilməlidir. 
Dəniz piyadaları daha bacarıqlı olduqları üçün icra 
sürətini artıra bilərlər. Təmas tələb edən Dəniz-Dəniz 
təlimləri (boğulmalar, atışlar, yerüstü döyüşlər və 

silahsız məhdudiyyətlər və manipulyasiya) tam güclə və 
ya tam sürətlə yerinə yetirilməməlidir. 


Dəniz piyadasının narahat olduğu nöqtəyə qədər texnika 
tətbiq edilərsə, dəniz piyadası “çıxmalıdır”. Bu, tətbiq 
olunan təzyiqin dərhal azad edilməsini və ya texnikanın 
dərhal dayandırılmasını göstərir. The 

Dəniz rəqibin bədəninin diqqətini cəlb edəcək hər hansı 
hissəsinə əlini bir neçə dəfə möhkəm vuraraq və ya dayan 
deyərək “çıxır”. 


İkinci təsir sindromu, əvvəlki sarsıntıdan sonra (və 
sağalmadan əvvəl) saatlar, günlər və ya həftələr ərzində 
ikinci bir sarsıntı inkişaf etdikdə baş verir. 

ilk sarsıntıdan). İkinci Zərbə Sindromu sürətli beyin 
şişməsinə səbəb olur və ölümə səbəb ola bilər. Təlimdən 
sonra baş ağrısı və ya digər simptomlarla qarşılaşan dəniz 
piyadaları müvafiq tibb işçiləri tərəfindən müayinə 
edilməlidir. Bu simptomlar bunlarla məhdudlaşmır, 
bulanıq görmə, qulaqlarda cingilti, göz bəbəklərinin 
dialasiyası, qulaqdan və ya ağızdan qanaxma, laxtalanma 
daxil ola bilər. 


danışma, baş və ya boyun nahiyəsində şişlik və ya başın və ya 
boyunun hər hansı qeyri-təbii rənginin dəyişməsi. Onlar olmalıdır 
simptomlar aradan qaldırıldıqdan sonra ən azı 7 gün 
ərzində ağır zərbənin davam edə biləcəyi hər hansı 

digər fəaliyyətdə pugil stick məşqində iştirak etməyə icazə 
verilməməlidir. 


2. Fərdi Texnikalar üçün 
Təhlükəsizlik tədbirləri 


Şəlalələr 


Dəniz piyadalarına yıxılmağa məşq edərkən, onlar 
yerdən, diz çökmə və ya çömbəlmə mövqeyinə, sonra 
isə ayaq üstə durmalıdırlar. 

Bu, onların rahat olmasını və daha yüksək profildən 
enişlərə keçməzdən əvvəl texnikanı başa düşmələrini 
təmin edir. Bu təlimat texnikası yaralanma riskini 
əhəmiyyətli dərəcədə azaldır. 


Zərbələr və Zərbələr 


Dəniz piyadalarına zərbə və yumruq atmağı öyrədərkən, 
onlar “havada” texnikaları icra etməklə başlayırlar. Onlar 
daha bacarıqlı olduqda, hava qalxanı və ya ağır çanta kimi 
avadanlıqlara (mövcud olduqda) zərbələr endirirlər. 
Onlara heç vaxt başqa tələbəyə zərbələr endirməyə icazə 
verilməməlidir. 


Boğulmalar və Yer Döyüşü 
Boğulur 


Dəniz piyadalarını boğulmaq üçün məşq edərkən, onlar 
məşq zamanı rəqibin boğazına təzyiq göstərməyəcəklər, 
çünki nəfəs borusu və nəfəs borusu əzilə bilər. Təlim 
zamanı dəniz piyadaları qan boğucuları üçün müvafiq 
prosedurları tətbiq etməlidirlər. 

Onlar heç vaxt hava boğucuları etməməlidirlər. Təlim 
zamanı heç bir zaman boğulma tam tətbiq edilməməlidir 
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güc və ya tam sürət. Heç bir boğulma 5 saniyədən çox 
saxlanılmamalıdır. 


Silahsız məhdudiyyətlər və 
manipulyasiya 


Dəniz piyadalarını silahsız geri qaytarma və manipulyasiya 
üsullarını yerinə yetirmək üçün öyrədərkən, onlar yavaş və 
sabit təzyiqdən istifadə edirlər. Heç vaxt bu texnikaları tam 
güclə və ya tam sürətlə tətbiq etməyin. 


Pugil Stick Təlimi 
Məşq zamanı başına vurulan zərbə beyni əzəcək. Başa ikinci 


zərbə ölümlə nəticələnə bilər. 


Bu İkinci Təsir Sindromu kimi tanınır. 
Yaralanma və ya ölümün qarşısını almaq üçün pugil çubuq 
məşqləri arasında 7 gün olmalıdır. 


